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Založte svou první zeleninovou zahrádku

Nejlepší místo pro  
zeleninovou zahrádku
Výběr vhodného místa pro pěstování zeleniny má klíčový význam.  
Rostliny, kterým zajistíte ideální půdní a světelné podmínky, jsou zdravější,  
chutnější a snadněji odolávají škůdcům a chorobám.

Než založíte zeleninovou zahrádku, najděte prostor  
s jižní, jihovýchodní nebo jihozápadní orientací. Právě 
tam bude během dne nejvíce slunce. Většina zeleniny 

potřebuje pro správný růst minimálně 6–8 hodin slunečního 
svitu denně.

Tip:
Několik dní pozorujte místa, kde by mohla 
vzniknout vaše zeleninová zahrádka. 
Zaznamenávejte, jak moc jsou osluněná, v kolik 
hodin se tam objeví světlo a kdy začíná stín.  
Na základě těchto analýz vyberte nejlepší 
prostor pro pěstování.

Věnujte pozornost sousedství velkých stromů, 
živých plotů nebo budov, které mohou 
dodatečně ovlivňovat zastínění terénu. Silné, 
bujné rostliny v blízkosti zeleninové zahrádky 
jsou také potenciální konkurencí pro zeleninu, 
zejména tu pěstovanou v půdě, pokud jde  
o přístup k vodě a živinám.

Zeleninovou zahrádku umístěte na místo 
chráněné před silnými větry, vyhněte se 
otevřenému prostoru. Silný vítr bude vysušovat 
půdu, odfoukávat mulč a může způsobovat 
poškození listů a ztrátu vlhkosti rostlin. Použijte 
řešení, která zmírní sílu větru. Dobrým příkladem 
jsou různé druhy plotů, panelů nebo mříží na 
popínavé rostliny, které můžete využít jako další 
prostor pro pěstování.

Zeleninovou zahrádku umístěte co nejblíže  
k domu, protože když bude po ruce, budete 
častěji využívat její plody při přípravě jídel.  
Pozor však na estetiku, po sezóně prázdné 
zeleninové zahrádky nevypadají nejlépe.  
Velmi důležitý je přístup k vodě, protože 
zalévání je jednou z nejčastějších prací. Pokud 
v blízkosti není kohoutek, můžete k zahrádce 
přivést zahradní hadici nebo umístit nádobu na 
dešťovou vodu. V případě zahrádky na balkoně 
nebo terase je nutné zohlednit jejich nosnost. 
Ne vždy je totiž možné umístit tam velké a těžké 
květináče. Zeptejte se projektanta domu nebo 
správce budovy, jaká hmotnost je přípustná.

Tip:
A co když máte v zahrádce jen stinná místa? Stále 
můžete pěstovat zeleninu, ale seznam druhů je 
omezený. Úroda bude také o něco menší a zelenina 
nebude tak plná chuti jako ta, která roste na slunci. 
Přesto však bude mnohem chutnější a čerstvější než 
ta z obchodu. Ve stínu se nejlépe daří zelenině, z níž 
konzumujeme listy: kapusta, petržel, salát nebo špenát.
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Nezbytné nástroje

Jedním z nejčastěji používaných nástrojů v zeleninové 
zahrádce jsou také konve, které slouží nejen k zalévání 
rostlin, ale také k ohřívání vody po nalití z kohoutku 

(rajčata, papriky a okurky je lepší zalévat odstátou vodou). 
Pokud v blízkosti zahrádky není kohoutek, hodí se zahradní 
hadice, kterou přivedeme vodu, nebo nádoba na dešťovou 
vodu.

Nezávisle na způsobu, jakým bude zeleninová zahrádka 
organizována, zda bude mít formu záhonů v půdě nebo 
vyvýšených záhonů, stojí za to pořídit si také květináče, 
ve kterých lze pěstovat např. bylinky nebo květiny. 
Skvělým řešením, které umožňuje uzavřít koloběh hmoty 
v zahradě, je kompostér. Můžete si ho sami postavit  
z recyklovaných materiálů nebo koupit hotový. Na trhu 
je k dispozici mnoho řešení pro vlastní montáž, včetně 
kompostérů na balkon nebo do kuchyně.

Tip:
V malé zeleninové zahrádce, jako je ta na balkoně 
v květináčích, se rozhodně lépe než velké nástroje, 
osvědčí ty malé. Lopatka na sázení a vykopávání 
rostlin, malé hrábě na vyrovnávání povrchu, nůžky  
a miniaturní motyka na pletí tvoří základní sadu.

Nekupujte hned všechny nástroje, začněte s těmi 
nejpotřebnějšími. Pracováním v zahrádce rychle 
zjistíte, že denně budete používat jen několik nástrojů, 
a i když budete potřebovat něco dalšího, snadno  
to dokoupíte.

Podívejte se na naše nástroje,  
které mohou usnadnit základní 
péči o zeleninovou zahrádku:

18V ONE+™ AKUMULÁTOROVÝ 
RUČNÍ KULTIVÁTOR

RY18HCA-0

Ideální na kypření půdy  
v truhlících či na malém záhonu

18V ONE+™ AKUMULÁTOROVÁ 
ZAHRADNÍ MOTYČKA 

RY18GHA-0

Usnadní kypření půdy  
a podsekávání kořenů plevelů

18V ONE+™ AKUMULÁTOROVÝ 
MLHOVAČ/CHEMICKÝ 

POSTŘIKOVAČ

RY18FGA-0

Vhodný k preventivním  
postřikům z česneku,  

sody nebo kvasnic.

18V  ONE+™ AKUMULÁTOROVÉ 
TELESKOPICKÉ  

ČERPADLO

RY18STPA-0

Na přečerpání vody  
z vysokých nádob

K založení zahrádky zcela postačí několik základních 
nástrojů určených k práci se zeminou, na setí  
a udržování zeleninové zahrádky v dobrém stavu.  
V případě tradičního pěstování v půdě budete 
potřebovat rýč na přehazování půdy a sázení větších 
rostlin, hrábě na vyrovnávání povrchu, motyku,  
kterou snadno nakypříte půdu a podříznete kořeny 
plevele, nebo nůžky na stříhání stromků a keřů  
a na odstraňování uschlých částí rostlin.

36V MAX POWER  
AKUMULÁTOROVÝ BEZUHLÍKOVÝ 

RADLIČKOVÝ KULTIVÁTOR

RY36CVXA-0

Ideální na přehazování hlíny  
u větších záhonů

18V ONE+™ HP BEZUHLÍKOVÉ  
AKUMULÁTOROVÉ  

ZAHRADNICKÉ NŮŽKY

RY18SCXA-0

Ideální na stříhání odkvetlých  
rostlin a keřů

DOPORUČUJE

https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/rezani-a-prorezavani-stromu/zahradnicke-nuzky/ry18scxa/ry18scxa-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/specialni-zahradni-naradi/kultivatory/ry36cvxa/ry36cvxa-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/specialni-zahradni-naradi/kultivatory/ry18hca/ry18hca-0/
https://cz.ryobitools.eu/cisteni/zahradni-cistici-nastroje/postrikovace-plevelu/ry18fga/ry18fga-0/
https://cz.ryobitools.eu/elektricke-naradi/speciality/vodni-cerpadla/ry18stpa/ry18stpa-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/specialni-zahradni-naradi/kultivatory/ry18gha/ry18gha-0/
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Organizace prostoru

Každá z těchto forem má své výhody a nevýhody, a nejlepší 
řešení je kombinovat různé možnosti, aby se maximálně 
využil jejich potenciál.

Bez ohledu na to, jakou formu zeleninové zahrady  
si vyberete, pamatujte, abyste rostliny sázeli tak, aby si 
navzájem nestínily, pozitivně na sebe působily a hezky se 
doplňovaly. Dodržujte také zásady střídání plodin, což je 
klíčové pro zdraví rostlin.

Tip:
Přistupte kreativně k prostoru své zeleninové zahrady. 
Podívejte se na možnosti přidání květináčů nebo 
jejich zavěšení například na plot. Nebojte se pěstování 
vertikálně, na různých mřížkách, podpěrách nebo 
obeliscích. Tímto způsobem můžete za nízké náklady 
výrazně zvýšit plochu pro pěstování. Fazole, okurky, 
hrášek nebo dýně rostou skvěle na podpěrách,  
a v závěsných květináčích můžete pěstovat jahody 
nebo lesní jahody.

Každá zeleninová zahrada je úplně jiný prostor a její  
tvar závisí na preferencích osoby, která za ni zodpovídá. 
Některé zahrady jsou typicky užitkové a jejich cílem 
je produkce co největšího množství plodin. Jiné jsou 
domácí zeleninové zahrady, kde kromě produktivity 
záleží i na estetice. Obě tyto funkce lze spojit a vytvořit 
zahradu, která dobře plodí a zároveň potěší oko svým 
vzhledem. Klíčem k úspěchu je kompozice, dobré využití 
prostoru a jeho zpestření květinami nebo bylinkami.

• klasický způsob pěstování v půdě poskytuje rostlinám přístup k mateřské  
půdě plné prospěšných mikroorganismů, navíc déle udržuje vlhkost

• taková zeleninová zahrada vypadá přirozeněji, ale může také působit  
dojmem špatně organizovaného prostoru

• její založení vyžaduje práci, nevytváří větší náklady a péče o takové záhony  
je obtížnější pro osoby s problémy s páteří nebo klouby

Tradiční záhony

• prodlužují dobu pěstování, protože půda v nich se zahřívá rychleji,  
dříve je připravena k setí a sázení, ale také rychleji vysychá, takže  
vyžaduje častější zalévání

• usnadňují péči a vnášejí do prostoru vizuální pořádek
• bohužel jejich vybudování obvykle vyžaduje investici do stavebního materiálu  

a zeminy, a navíc zaberou více prostoru než klasické záhony

Vyvýšené záhony

• menší verze zvýšených záhonů, ideální na terasy a balkony
• umožňují pěstování na místech nedostupných pro tradiční záhony,  

ale vyžadují častější zalévání a hnojení

Vyvýšené záhony nízké

• umožňují pěstování zeleniny doslova všude, dokonce i na balkóně nebo parapetu
• jsou skvělým doplňkem jiných typů záhonů, lze v nich pěstovat teplomilnou  

zeleninu, jako jsou rajčata, lilky, papriky nebo cukety
• bohužel, půda v nich rychleji vysychá, někdy je třeba je zalévat téměř  

každý den, což znamená častější hnojení, aby rostlinám nechyběly živiny

Květináče a květináčky
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Než začnete 
pěstovat
V zeleninové zahradě se všechno točí kolem půdy. Musí být připravena tak, aby se v ní rostliny cítily dobře.  
Někdy stačí odstranit drn, aby se odkryla ideální půda pro zeleninovou zahradu, jindy je půda tak chudá,  
že jediným způsobem, jak pěstovat zeleninu, bude postavit vyvýšené záhony a naplnit je čerstvou půdou.

Skvělým řešením v této fázi je provedení půdních testů. 
Většina zeleniny nejlépe roste v půdě s mírně kyselým 
nebo neutrálním pH (6–7). Pokud máte příliš kyselou 

půdu, stojí za to ji vyvážit.

Tip:
Při úklidu terénu důkladně odstraňte všechny plevele 
spolu s kořeny. Zejména ty víceleté, s rozvinutým 
kořenovým systémem, jako je pýr, kopřivy nebo bršlice, 
mohou být velmi obtížné a znovu vyrůst z každého 
kousku, který zůstane v půdě. Čím důkladněji je na 
začátku odstraníte, tím méně práce s pletím budete  
mít v budoucnu.

Než začnete pěstovat, podívejte se na půdu v místě, kde chcete 
vytvořit zeleninovou zahradu. Pokud je tvrdá a zhutněná, 
bude ji třeba uvolnit kompostem nebo pískem. Příliš písčité, 
sypké půdě také pomůže kompost. Odstraňte drny, plevel  
a kameny, překopejte terén do hloubky asi 20–30 cm, přidejte 
kompost nebo hnůj, aby se půda obohatila o živiny.
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Co pěstovat

Skvělým tipem při výběru zeleniny k pěstování jsou 
naše kulinářské preference. Nejlepší je sít a sázet to, 
co pak rádi sníme. Základem zeleninové zahrady by 

tedy měly být tradiční, léty prověřené odrůdy, protože 
způsobují nejméně problémů při pěstování, ale stojí za 
to sáhnout i po netypické zelenině a jejich odrůdách  
k vyzkoušení.

Při zakládání zeleninové zahrady může být lákavé 
vyzkoušet co největší počet druhů a odrůd zeleniny. 
Při nedostatku zkušeností s pěstováním zahrady 
to však může skončit neúspěchem a frustrací. 
Aby se tomu předešlo, je na začátek dobré vsadit na 
několik základních a snadno pěstovatelných druhů, 
poznat jejich potřeby a zároveň zjistit, jak si sami 
poradíme s pěstováním, zda na to máme čas a zda  
nás to baví.

• zelenina potřebuje denně 6 až 8 hodin slunečního svitu 

• pokud ji pěstujete v květináčích, ujistěte se, že jsou 
dostatečně hluboké, aby se do nich vešly kořeny,  
např. petržele nebo mrkve.  

• jarní zeleninu, která má ráda krátký den a chlad,  
nesázejte uprostřed léta, protože se neujme 

• sázejte a vysévejte do univerzální zeminy smíchané  
s kompostem a dbejte na to, aby substrát nevyschl 

• při pěstování v květináčích vybírejte co největší nádoby, 
rostlinám v nich bude lépe; čím větší rostlina, tím větší 
nádoba 

• vysokým (rajčata, papriky) a popínavým (hrách, fazole, 
dýně) druhům zajistěte opory ihned po zasazení;  
mohou to být bambusové tyčky, obelisky nebo mřížky 
na popínavé rostliny

Tip:
Základní a snadno pěstovatelná zelenina jsou: řepa, 
cibule, česnek, cuketa, dýně, fazole, hrách, mrkev, 
okurky, paprika, petržel, cherry rajčata, pórek a jarní 
zelenina: ředkvičky, salát a špenát. V případě rajčat  
a paprik budou potřeba jejich sazenice (malé 
sazeničky), které si můžete vypěstovat sami nebo 
koupit na jaře v zahradních centrech. Cibuli je nejlepší 
pěstovat ze sazečky (malé cibulky k zasazení).

JAK PĚSTOVAT ZELENINU
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Co pěstovat

Potřebují úrodný substrát a vlhkost, protože mají mělké 
kořeny. Ale pozor na přemokření, to nemají rády a mohou 
hnít. Mohou být pěstovány zasazením malých cibulek 
(sadbových cibulek) nebo stroužků česneku, a v případě 
pórku a cibule je možné je vysévat na předpěstování  
a následně přesazovat sazenice do půdy.

Cibulová zelenina
(cibule, česnek, pórek)

Jsou poměrně náročné, potřebují úrodné stanoviště, 
teplo, hodně slunce a přiměřenou stálou vlhkost. Skvěle 
rostou v nádobách, ale vyžadují dodatečné hnojení. Sází 
se z předpěstovaných sazenic až po 15. květnu,
kdy pomine riziko mrazů. Pro správný 
růst potřebují minimálně 8 °C.

Lilkovitá zelenina 
(rajčata, papriky)

Jsou nenáročné a pokud nejsou zasety příliš hustě, 
rostou bez problémů. Potřebují mírné množství 
živin (postačí univerzální zemina) a přiměřenou 
stálou vlhkost substrátu. Mohou být zasety přímo 
do půdy. Při pěstování v květináčích je třeba dbát 
na dostatečnou hloubku nádoby pro kořeny rostlin. 
Petržel snese více zastíněné stanoviště, zatímco 
celer potřebuje úrodnou půdu.

Kořenová zelenina 
(mrkev, petržel, řepa)

Jsou odolné vůči chladu a nejlépe rostou, když jsou dny 
krátké, tedy na jaře a na podzim, v létě rychle vykvétají. 
Potřebují průměrnou půdu a mírnou vlhkost substrátu. 
Vysévají se přímo do půdy a salát lze také pěstovat  
z předpěstovaných sazenic.

Listová zelenina 
(salát, špenát)

Potřebují teplo, vlhkost v půdě a velmi úrodné stanoviště. 
Sází se až po 15. květnu, kdy pomine riziko mrazů. Mohou 
být také vysévány přímo do půdy v květnu. Během sezóny 
je třeba dbát na zalévání, protože nedostatek vlhkosti 
zhoršuje kvalitu plodů, a také na hnojení, protože tyto 
rostliny rychle spotřebovávají živiny z půdy.

Tykvovitá zelenina
(cuketa, dýně, okurky)

Jsou velmi snadné na pěstování, dobře si poradí v jakékoli 
půdě, ale úrodnější půda bude pro fazole lepší. Mohou být 
vysévány přímo do půdy – hrách už od března, protože 
dobře snáší chlad, fazole od května, protože jsou citlivé na 
mrazy. Obě rostliny mohou být předpěstovány. 
Hrách a tyčkové fazole potřebují opory, 
po kterých se budou pnout.

Luštěniny
(hrách, fazole)

Potřebují vlhký, úrodný substrát  
(např. univerzální zeminu s hnojivem 
nebo kompostem) a preferují 
chladnější podmínky. Stojí za to 
pěstovat je z hotových sazenic, protože 
samostatná příprava dobrých sazenic 
může být obtížná. Pozor na příliš husté 
sázení a škůdce, slimáci přímo milují 
košťálovou zeleninu.

Košťálová zelenina 
(kedluben, kapusta, zelí)

Tip:
Některá zelenina má ráda sousedství určitých 
rostlin, díky kterým lépe roste. Jsou také takové, 
které se vzájemně potlačují. Na rajčata a okurky 
skvěle působí bazalka, mrkev a cibule rostoucí vedle 
sebe vzájemně odpuzují škůdce, dýně mají rády 
společnost fazolí a kukuřice, česnek a cibule  
v blízkosti jahod je chrání před houbovými 
chorobami, košťálová zelenina a okurky mají rády 
kopr. Na druhou stranu rajčata by neměla růst  
v blízkosti brambor, fazole negativně ovlivňují růst 
cibule a česneku a rajčata se nemají ráda s paprikou 
a okurkami.
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Kdy sít  
a sázet?
Když půdu zahřejí první teplé paprsky jarního slunce, mnoho lidí začne přemýšlet o založení vlastní zeleninové zahrady. 
Není však třeba spěchat. První výsevy je nejlepší začít, když půda po zimě trochu vyschne a zahřeje se, protože většina 
semen potřebuje ke klíčení vhodnou teplotu.

V       ,našem klimatu se až do poloviny května vyskytují  
mrazy, které jsou smrtelné pro čerstvě vyklíčenou 
teplomilnou zeleninu, jako jsou dýně nebo cukety. 

Proto je velmi důležité dodržovat termíny výsevu doporučené  
pro danou skupinu zeleniny.

Tip:
Některé sazenice zeleniny, po vyklíčení při vyšší teplotě, 
raději rostou v chladu. Tak je to s cibulí, pórkem, salátem 
a košťálovou zeleninou. Když rostliny vyklíčí a trochu 
zesílí, a teploty venku jsou mírné (kolem nuly nebo 
mírně poklesy pod nulu v noci), mohou být přeneseny 
do nevytápěného skleníku nebo pařeniště a tam dále 
pěstovány, chráněny bublinkovou fólií nebo agrotextilií  
v chladnějších nocích.

Tip:
Zelenina, která snáší malé poklesy teplot pod nulu, 
jsou řepa, cibule, hrách, kedluben, zelí, mrkev, 
petržel, pórek, ředkvička a salát. Mohou být 
vysévány a sázeny na záhony dříve (konec března 
a dubna), a v případě mrazů je případně zakrýt 
agrotextilií. I malý mráz však zničí cukety, dýně  
a okurky, lilky, papriky a rajčata. Pro správný růst 

potřebují minimálně 8 °C. Vyšší teploty vyžadují 
také fazole a celer. Zeleninu z této skupiny 

vyséváme a sázíme na záhony až po polovině 
května, kdy pomine riziko mrazů.

Druhým důležitým aspektem je, 
zda danou zeleninu můžeme  

v našem klimatu pěstovat  
ze semen nebo  
z předpěstovaných sazenic 
(malé sazenice). Záleží to 
na čase, který jednotlivé 
druhy potřebují ke klíčení, 
růstu a plodění. Ty, které 

vyžadují např. 3–4 měsíce 
od výsevu do kvetení  

a plodění, jako rajčata, lilky 
nebo papriky, byste měli sázet do 

půdy v polovině května, kdy pomine 
riziko mrazů, jinak by plodily až koncem 

léta, kdy už pro ně nejsou podmínky tak příznivé. 

Podobně je to s pórkem, cibulí ze semen nebo 
celerem – aby stihly vyrůst, potřebují dřívější výsev 
na předpěstování. Někdy se sazenice připravují jen 
proto, aby se sklizeň urychlila. Tak je to např.  
s cuketami, dýněmi nebo okurkami. Vysévané  
v polovině dubna v domácích podmínkách jsou  
v polovině května již silnými sazenicemi, které 
mohou být přesazeny na záhony. Současně lze  
v této době vysévat tuto zeleninu přímo do zahrady, 
plody se objeví o něco později.

2
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Co siać i sadzić:CO SÍT A SÁZET:
V únoru: 
• vyséváme lilek, cibuli, pórek,  

papriky a celer
 
V březnu: 
• vyséváme kapusty, kedlubny,  

papriky, rajčata a salát 
• vyséváme a sázíme na záhony:  

cibuli, česnek, hrách, mrkev, petržel,  
ředkvičky a špenát

 
V dubnu: 
• vyséváme cuketu, dýni, fazole, kukuřice a okurky 
• vysazujeme na záhony: řepu, česnek, hrách,  

kopr, mrkev, petržel, ředkvičky a špenát 
• sázíme na záhony sazenice: cibule, kapusty,  

kedlubny, zelí a pórku 

 
V květnu: 
• sázíme řepu, cukety, dýně, hrách, fazole, kopr, 

kukuřici, mrkev, okurky, petržel, salát a brambory 
• sázíme sazenice celeru, pórku, fazolí  

a po 15. květnu lilků, cuket, dýní, kukuřice, okurek, 
paprik, rajčat
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Jak udržet zahrádku  
v dobrém stavu
Věnování se zahrádce několik minut každý den nebo 2–3 hodiny o víkendu umožní udržet ji v dokonalém stavu. Stojí 
za to navštěvovat zeleninovou zahrádku každý den. Tímto způsobem nejjednodušeji zaznamenáte změny na rostlinách, 
první škůdce nebo choroby, a čím dříve budou odhaleny, tím snáze je překonáte.

V       ,mnoha případech může být účinné ruční rozmačkání 
první kolonie mšic, aby se zabránilo jejich množení, sběr 
housenek nebo odstranění několika listů napadených 

chorobou, aby se účinně zastavil nebo zpomalil její rozvoj.

Tip:
Tři nejuniverzálnější ekologické prostředky proti 
škůdcům a chorobám: 
• výluh z česneku – 25 g rozdrcených stroužků 

česneku smíchejte s 1 litrem vody a nechte na celý 
den na tmavém místě. Poté sceďte a používejte 
jako postřik na svilušky, molice, mšice, houbové  
a bakteriální choroby

• směs sody – 1 lžičku sody smíchejte s lžičkou oleje 
a 2 litry teplé vody. Používejte jako postřik na padlí 
a jiné houbové choroby, stejně jako na svilušky, 
molice a mšice

• směs kvasnic – 10 g čerstvých pekařských 
kvasnic smíchejte s 1 litrem vody tak, aby se 
kvasnice dobře rozpustily. Používejte jako postřik 
jednou týdně, zejména jako prevenci proti plísni 
bramborové, padlí a šedé plísni

•  zalévání
Většina zeleniny potřebuje stále jemně vlhkou půdu, aby 
zdravě rostla. V případě zahrádek v květináčích to obvykle 
znamená nutnost každodenního zalévání, protože v malých 
nádobách se půda rychleji zahřívá a ztrácí vlhkost. Ve větších 
zeleninových zahrádkách je třeba pravidelně kontrolovat stav 
půdy a když začne vysychat, důkladně ji zalít. Skvělým řešením 
je kapková závlaha, existují již dokonce speciální systémy pro 
pěstování v květináčích.

Nejlepší doba na zalévání je ráno a pozdě odpoledne. V této 
době se v půdě udrží nejvíce vlhkosti a rostliny nebudou 
spáleny, což se může stát, když na vlhké listy svítí silné 
slunce. Nejlepší je směřovat proud vody na zem a vyhnout 
se zalévání listů. Lepší je jednorázové důkladné zalévání 
než několikanásobné, ale symbolické, protože voda se pak 
nedostane do hlubších vrstev půdy, kde se nacházejí kořeny.

•  hnojení
Velmi často se stává, že i rostliny zasazené v úrodné, v případě 
květináčů – čerstvé půdě, budou vyžadovat dodatečné 
hnojení během sezóny. Zvláště se to týká rajčat, paprik nebo 
lilků, které vyžadují velké množství živin, a rostlin v květináčích  
– při častém zalévání se živiny z půdy rychleji vyplavují. Stojí 
za to používat přírodní, organická hnojiva pro zeleninu, určená 
konkrétním druhům, jejich složení je optimální pro správný 
růst, kvetení a plodnost.

•  pletí
Pravidelné odstraňování plevele je velmi důležité pro 
zdravý růst zeleniny. Plevele s nimi soutěží o vodu a živiny, 
také jim berou světlo, protože obvykle rostou intenzivněji. 
Nejlepší je nedovolit plevelům růst a odstraňovat je hned, 
i s kořenem, když jsou ještě malé. Díky tomu nestihnou 
vykvést a rozšířit se, a v dalším období bude méně pletí.

•  ochrana před škůdci a chorobami
V ekologické ochraně rostlin je velmi důležitá prevence, 
tedy předcházení výskytu škůdců a chorob. Nejodolnější 
jsou rostliny v dobrém stavu, rostoucí na vhodném místě, 
které mají dostatek vody a živin. V prevenci proti škůdcům 
se skvěle osvědčují ochranné sítě. Proti chorobám  
i škůdcům velmi dobře fungují přírodní postřiky, hnojiva 
a kvašené výluhy. Nejlepší je používat je před výskytem 
problému a opakovat je čas od času.

NEJDŮLEŽITĚJŠÍ PRÁCE  
SPOJENÉ S ÚDRŽBOU  
ZAHRÁDKY JSOU:
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Jak se vyhnout  
běžným chybám
Existuje mnoho chyb, které lze snadno udělat na 
zahrádce, a většina zahrádkářů je má na svém kontě. 
Nejčastěji se týkají rozsahu pěstování a snahy zasít 
více zeleniny, než jsme schopni umístit na zahrádku, 
špatného výběru místa pro pěstování, nesprávné péče  
o zeleninovou zahrádku nebo ignorování příznaků 
chorob a škůdců.

• ignorování kvality půdy – zdravá, živá půda znamená 
zdravou a chutnou zeleninu. Před založením  
zeleninové zahrádky stojí za to provést testy půdy, 
zavést doporučení a následně používat vhodné  
hnojivo v následujících sezónách 

• pěstování na špatném místě – týká se to hlavně 
světelných podmínek, ale také pH půdy. Rostliny,  
které mají rády kyselou půdu, budou mít problém  
s příjmem živin z alkalické půdy. Rostliny milující  
světlo nebudou zdravě růst ve stínu 

• nedostatečná ochrana před škůdci – ekologické 
pěstování neznamená ignorování škůdců a chorob  
a čekání, až samy zmizí. Díky péči o dobrý stav rostlin 
jsou odolnější. Jejich pozorování a prevence způsobují, 
že škůdci a choroby méně často napadají rostliny,  
a i když se to stane, následky nejsou tak vážné.

Příliš husté setí a příliš řídké pletí způsobují, že rostliny 
soutěží o světlo a živiny. Nepravidelné zalévání vede 
k vadnutí nebo hnilobě kořenů, oslabuje rostliny, což 

přitahuje choroby a škůdce. Výběr nevhodného místa pro 
zeleninovou zahrádku může zase vést k špatnému růstu, 
protože rostlina preferující slunné stanoviště nebude  
v dobrém stavu růst ve stínu. Důležité je také střídání 
plodin, což pomáhá předcházet škůdcům a chorobám 
přezimujícím v půdě, a také dodržování zásad dobrého 
sousedství rostlin a prevence chorob a škůdců.

• příliš mnoho rostlin na malém prostoru - pamatujte, že 
malé sazenice časem vyrostou, nechte tolik místa, kolik 
potřebuje dospělá rostlina, i když se zeleninová zahrádka 
zpočátku může zdát prázdná 

• příliš husté setí – sejte podle doporučení na obalu, 
používejte semena na pásce nebo nechte tolik místa mezi 
jednotlivými semeny, aby se tam vešel dospělý exemplář 
zeleniny, kterou sijete 

• nepravidelné zalévání - velké výkyvy vlhkosti způsobují 
problémy s příjmem živin, oslabují rostliny a mohou vést  
k deformaci a praskání plodů. Nejlepší je udržovat půdu 
stále vlhkou a nedopustit její vysychání 

NEJČASTĚJŠÍ CHYBY 
A ZPŮSOBY, JAK SE 
JIM VYHNOUT



Založte svou první zeleninovou zahrádku

Přidej to do zahrady

Tip:
Chceš pěstovat ovocné stromky nebo keře,  
ale máš málo místa v zeleninové zahradě?  
Zkus svislé pěstování. Připni větve k mříži  
nebo plotu a stříhej je tak, aby zůstaly pouze  
ty, které jsou rovnoběžné s ním.

Zeleninová zahrada není jen o zelenině, stojí za 
to ji doplnit bylinkami a květinami, včetně jejich 
jedlých variant. Díky tomu bude krásnější, biologicky 
rozmanitější a ještě praktičtější. Co říkáš na několik 
ovocných keřů, jako jsou rybíz, angrešt, ostružiny, 
kamčatské borůvky nebo borůvky? Bylo by skvělé  
sbírat čerstvé ovoce z vlastní zahrady k snídani.  
V květináčích se skvěle daří lesním jahodám a převislým 
odrůdám jahod, stejně jako ovocným stromkům,  
ale v miniaturní verzi.

• Do kuchyně: bazalka, smil italský, máta, listová 
petržel, rozmarýn, šalvěj, česneková pažitka, 
tymián, vavřín (bobkový list) 

• Na čaje: máta, citronová verbena, šalvěj,  
meduňka

Nejlepší bylinky do zahrady:

• Do zeleninové zahrady: aksamitníky, měsíčky, 
lichořeřišnice, brutnák – léčí půdu, odpuzují 
škůdce, přitahují opylovače; obyčejná a česneková 
pažitka, macešky, sedmikrásky, lichořeřišnice  
– mají jedlé květy. 

• Na kytice: hledíky, kosmosy, astry, cínie, limonky, 
slunečnice, jiřiny – přitahují opylovače, zvyšují 
biologickou rozmanitost.

Nejlepší květiny do zahrady:

• Ovocné keře: americké borůvky, kamčatské 
borůvky (pozor, potřebují kyselou půdu), rybíz, 
angrešt (nejlépe odrůdy ‘na kmínku’), beztrnné 
ostružiny, maliny, jahody, lesní jahody (odrůdy  
do květináčů) 

• Ovocné stromky: nejlépe odrůdy roubované  
na zakrslých podnožích nebo ty miniaturní, určené  
pro pěstování v květináčích

Nejlepší ovoce do zahrady:



Děkujeme za stažení e-knihy!  
Doufáme, že pro vás byla hodnotná!  

Nyní navštivte naše stránky, kde najdete další inspiraci. 
https://cz.ryobitools.eu/


