Jak si zalozit zeleninovou zahradku
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Zalozte svou prvni zeleninovou zahradku
Nejlepsi misto pro
zeleninovou zahradku

Vybér vhodného mista pro péstovani zeleniny ma klicovy vyznam.
Rostliny, kterym zajistite idedlni pudni a svételné podminky, jsou zdravéjsi,
chutnéjsi a snadnéji odolavaji skiidcim a chorobam.

ez zalozite zeleninovou zahradku, najdéte prostor

s jizni, jlhovychodni nebo jihozapadni orientaci. Pravé x

tam bude béhem dne nejvice slunce. Vetsina zeleniny T|p:
potrebuje pro spravny rust minimalné 6-8 hodin slunecniho

svitu denné. D : :
Nékolik dni pozorujte mista, kde by mohla

vzniknout vase zeleninova zahradka.
Zaznamenavejte, jak moc jsou oslunéna, v kolik
hodin se tam objevi svétlo a kdy zacina stin.

Na zakladé téchto analyz vyberte nejlepsi
prostor pro péstovani.

Vénujte pozornost sousedstvi velkych stromd,
zivych plotu nebo budov, které mohou
dodatecné ovlivhovat zastinéni terénu. Silné,
bujné rostliny v blizkosti zeleninové zahradky
jsou také potencialni konkurenci pro zeleninu,
zejmeéna tu péstovanou v pude, pokud jde
» 0 pristup k vodé a zivinam.

Zeleninovou zahradku umistéte na misto
chranéné pred silnymi vétry, vyhnéte se
otevienému prostoru. Silny vitr bude vysusovat
pudu, odfoukavat mul¢ a muze zpusobovat
poskozeni listu a ztratu vlhkosti rostlin. Pouzijte
reseni, ktera zmirni silu vétru. Dobrym prikladem
jsou ruzné druhy plotu, panelt nebo mrizi na
popinavé rostliny, které muzete vyuzit jako dalsi
prostor pro péstovani.

Zeleninovou zahradku umistéte co nejblize
k domu, protoze kdyz bude po ruce, budete
castéji vyuzivat jeji plody pri priprave jidel.
Pozor vsak na estetiku, po sezoné prazdné
zeleninové zahradky nevypadaji nejlépe.
Velmi dulezity je pristup k vodé, protoze
zalévani je jednou z nejcastéjsSich praci. Pokud

v blizkosti neni kohoutek, muzete k zahradce
privést zahradni hadici nebo umistit nadobu na
destovou vodu. V pripadé zahradky na balkoné
nebo terase je nutné zohlednit jejich nosnost.
Ne vzdy je totiz mozné umistit tam velké a tézké
kvétinace. Zeptejte se projektanta domu nebo
spravce budovy, jaka hmotnost je pripustna.

Tip:

A co kdyz mate v zahradce jen stinna mista? Stale
muzete péstovat zeleninu, ale seznam druht je
omezeny. Uroda bude také o néco mensi a zelenina
nebude tak plna chuti jako ta, ktera roste na slunci.
Presto vSak bude mnohem chutnéjsi a Cerstvéjsi nez

ta z obchodu. Ve stinu se nejlépe dari zeleniné, z niz
konzumujeme listy: kapusta, petrzel, salat nebo Spenat.
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Nezbytné nastroje

K zalozeni zahradky zcela postaci nékolik zakladnich
nastroju urcenych k praci se zeminou, na seti

a udrzovani zeleninové zahradky v dobrém stavu.

V pripadé tradicniho péstovani v pudé budete
potrebovat ryc¢ na prehazovani pudy a sazeni vétsich
rostlin, hrabé na vyrovnavani povrchu, motyku,
kterou snadno nakyprite ptudu a podfiznete koreny
plevele, nebo nuzky na strihani stromku a keru

a na odstranovani uschlych casti rostlin.

ednim z nejcastéji pouzivanych nastroju v zeleninové

zahradce jsou také konve, které slouzi nejen k zalévani

rostlin, ale také k ohfrivani vody po naliti z kohoutku
(raj¢ata, papriky a okurky je lepsi zalévat odstatou vodou).
Pokud v blizkosti zahradky neni kohoutek, hodi se zahradni
hadice, kterou privedeme vodu, nebo nadoba na destovou
vodu.

Nezavisle na zpusobu, jakym bude zeleninova zahradka
organizovana, zda bude mit formu zadhonu v pudé nebo
vyvysenych zahonu, stoji za to poridit si také kvétinace,
ve kterych lze péstovat napr. bylinky nebo kvétiny.
Skvélym resenim, které umoznuje uzavrit kolobéh hmoty
v zahradé, je kompostér. MUzete si ho sami postavit
z recyklovanych materiald nebo koupit hotovy. Na trhu
je k dispozici mnoho reSeni pro vlastni montaz, vcetné
kompostéru na balkon nebo do kuchyné.

rRYOBI
DOPORUCUJE

Podivejte se na nase nastroje,
které mohou usnadnit zakladni

Fy o

péci o zeleninovou zahradku:

V malé zeleninové zahradce, jako je ta na balkoné
v kvétinacich, se rozhodné Iépe nez velké nastroje,
osvedci ty malé. Lopatka na sazeni a vykopavani
rostlin, malé hrabé na vyrovnavani povrchu, nuzky
a miniaturni motyka na pleti tvori zakladni sadu.

Nekupujte hned vSechny nastroje, zacnéte s témi
nejpotrebnéjsimi. Pracovanim v zahradce rychle
zjistite, Ze denné budete pouzivat jen nékolik nastroju,
a i kdyz budete potrebovat néco dalsiho, snadno

to dokoupite.

36V MAX POWER
AKUMULATOROVY BEZUHLIKOVY
RADLICKOVY KULTIVATOR

RY36CVXA-0

Idealni na prehazovani hliny
u vétsich zahont

PROHLEDNOUT SI =

18V ONE+™ HP BEZUHLIKOVE
AKUMULATOROVE
ZAHRADNICKE NUZKY

RY18SCXA-0

Idealni na strihani odkvetlych
rostlin a kert

PROHLEDNOUT SI =

18V ONE+™ AKUMULATOROVY 18V ONE+™ AKUMULATOROVY

RUCNI KULTIVATOR

RY18HCA-O

Idealni na kypreni pady
v truhlicich ¢i na malém zahonu

PROHLEDNOUT SI =

MLHOVAC/CHEMICKY
POSTRIKOVAC

RY18FGA-0

Vhodny k preventivnim
postfikiim z ¢esneku,
sody nebo kvasnic.

PROHLEDNOUT SI =

i

18V ONE+™ AKUMULATOROVE
TELESKOPICKE
CERPADLO

RY18STPA-O

Na precerpani vody
z vysokych nadob

PROHLEDNOUT SI =

ONEE 0

’

18V ONE+™ AKUMULATOROVA
ZAHRADNI MOTYCKA

RY18GHA-0

Usnadni kypreni pudy
a podsekavani korent plevell

PROHLEDNOUT SI =



https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/rezani-a-prorezavani-stromu/zahradnicke-nuzky/ry18scxa/ry18scxa-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/specialni-zahradni-naradi/kultivatory/ry36cvxa/ry36cvxa-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/specialni-zahradni-naradi/kultivatory/ry18hca/ry18hca-0/
https://cz.ryobitools.eu/cisteni/zahradni-cistici-nastroje/postrikovace-plevelu/ry18fga/ry18fga-0/
https://cz.ryobitools.eu/elektricke-naradi/speciality/vodni-cerpadla/ry18stpa/ry18stpa-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/specialni-zahradni-naradi/kultivatory/ry18gha/ry18gha-0/
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Organizace prostoru

Kazda zeleninova zahrada je uplné jiny prostor a jeji
tvar zavisi na preferencich osoby, ktera za ni zodpovida.
Nékteré zahrady jsou typicky uzitkové a jejich cilem

je produkce co nejvétsiho mnozstvi plodin. Jiné jsou
domaci zeleninové zahrady, kde kromé produktivity
zalezi i na estetice. Obé tyto funkce Ize spojit a vytvorit
zahradu, ktera dobre plodi a zaroven potési oko svym
vzhledem. Klicem k uspéchu je kompozice, dobré vyuziti
prostoru a jeho zpestreni kvétinami nebo bylinkami.

Kazda z téchto forem ma své vyhody a nevyhody, a nejlepsi
reseni je kombinovat rizné moznosti, aby se maximalné
vyuzil jejich potencial.

Bez ohledu na to, jakou formu zeleninové zahrady
si vyberete, pamatujte, abyste rostliny sazeli tak, aby si
navzajem nestinily, pozitivhé na sebe pusobily a hezky se
doplnovaly. Dodrzujte také zasady stridani plodin, coz je
klicové pro zdravi rostlin.

e klasicky zpUlisob péstovani v pudé poskytuje rostlinam pfristup k materské
pudé plné prospésnych mikroorganismdu, navic déle udrzuje vihkost

e takova zeleninova zahrada vypada prirozenéji, ale muze také pusobit
dojmem Spatné organizovaného prostoru

e jeji zalozeni vyzaduje praci, nevytvari vétsi naklady a péce o takové zahony
je obtiznéjsi pro osoby s problémy s pateri nebo klouby

e prodluzuji dobu péstovani, protoze puda v nich se zahfriva rychleji,
drive je pripravena k seti a sazeni, ale také rychleji vysycha, takze
vyzaduje Castéjsi zalévani

e usnadnuji péci a vnaseji do prostoru vizualni poradek

e bohuzel jejich vybudovani obvykle vyzaduje investici do stavebniho materialu
a zeminy, a navic zaberou vice prostoru nez klasické zahony

e umoznuji péstovani zeleniny doslova vsude, dokonce i na balkéné nebo parapetu
e jsou skvélym doplnkem jinych typl zahond, Ize v nich péstovat teplomilnou
zeleninu, jako jsou rajcata, lilkky, papriky nebo cukety
e bohuzel, ptida v nich rychleji vysycha, nékdy je treba je zalévat témér
kazdy den, coz znamena castéjsi hnojeni, aby rostlinam nechybély ziviny

e mensi verze zvysenych zahonu, idealni na terasy a balkony
e umoznuji péstovani na mistech nedostupnych pro tradicni zahony,
ale vyzaduji ¢astéjsi zalévani a hnojeni

Tip:

Pristupte kreativné k prostoru své zeleninové zahrady.
Podivejte se na moznosti pridani kvétinacu nebo
jejich zavéseni napriklad na plot. Nebojte se péstovani
vertikdlné, na riznych mrizkach, podpérach nebo

obeliscich. Timto zpusobem muzete za nizké naklady
vyrazné zvysit plochu pro péstovani. Fazole, okurky,
hrasek nebo dyné rostou skvéle na podpérach,

a v zavésnych kvétinacich mizete péstovat jahody
nebo lesni jahody.
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Nez zaCcnete
pestovat

V zeleninové zahradé se vSechno toci kolem pudy. Musi byt pripravena tak, aby se v ni rostliny citily dobre.
Nékdy staci odstranit drn, aby se odkryla idealni ptida pro zeleninovou zahradu, jindy je ptuda tak chuda,
Ze jedinym zpusobem, jak péstovat zeleninu, bude postavit vyvysené zahony a naplnit je ¢erstvou ptidou.

kvélym reSenim v této fazi je provedeni pudnich testu.

Vétsina zeleniny nejlépe roste v pudé s mirné kyselym

nebo neutrdlnim pH (6-7). Pokud mate prilis kyselou
pudu, stoji za to ji vyvarzit.

Nez zacnete péstovat, podivejte se na pudu v misté, kde chcete
vytvorit zeleninovou zahradu. Pokud je tvrda a zhutnéna,
bude ji treba uvolnit kompostem nebo piskem. P¥ilis piscCité,
sypké pudé také pomuize kompost. Odstrarite drny, plevel
a kameny, prekopejte terén do hloubky asi 20-30 cm, pridejte
kompost nebo hnuj, aby se puda obohatila o Ziviny.

Pri uklidu terénu dukladné odstrante vsechny plevele
spolu s koreny. Zejména ty viceleté, s rozvinutym
korenovym systémem, jako je pyr, koprivy nebo brslice,
mohou byt velmi obtizné a znovu vyrust z kazdého
kousku, ktery zlistane v ptidé. Cim ddkladnéji je na
zacCatku odstranite, tim méné prace s pletim budete
mit v budoucnu.
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Co pestovat

Pri zakladani zeleninové zahrady muze byt lakavé
vyzkouset co nejvétsi pocet druht a odrad zeleniny.
Pri nedostatku zkusenosti s péstovanim zahrady

to vSak muze skoncit neispéchem a frustraci.

Aby se tomu predeslo, je na zacatek dobré vsadit na
nékolik zakladnich a snadno péstovatelnych druhu,
poznat jejich potreby a zaroven zjistit, jak si sami
poradime s péstovanim, zda na to mame cas a zda
nas to bavi.

nase kulinarské preference. Nejlepsi je sit a sazet to,
co pak radi snime. Zakladem zeleninové zahrady by
tedy mély byt tradicni, |éty provérené odrudy, protoze
zpusobuji nejméné problému pri péstovani, ale stoji za
to sahnout i po netypické zeleniné a jejich odrtdach
k vyzkouseni.

Skvélym tipem pri vybéru zeleniny k péstovani jsou

e zelenina potrebuje denné 6 az 8 hodin slunecniho svitu

e pokud ji péstujete v kvétinacich, ujistéte se, ze jsou
dostatecné hluboké, aby se do nich vesly koreny,
napr. petrzele nebo mrkve.

e jarni zeleninu, ktera ma rada kratky den a chlad,
nesazejte uprostred |éta, protoze se neujme

e sazejte a vysévejte do univerzalni zeminy smichané
s kompostem a dbejte na to, aby substrat nevyschl

e pri péstovani v kvétinacich vybirejte co nejvétsi nadoby,
rostlinam v nich bude |épe; ¢im vétsi rostlina, tim vétsi
nadoba

e vysokym (rajcata, papriky) a popinavym (hrach, fazole,
dyné) druhlm zajistéte opory ihned po zasazeni;
mohou to byt bambusové tycky, obelisky nebo mrizky
na popinavé rostliny

Tip:

Zakladni a snadno péstovatelna zelenina jsou: repa,
cibule, Cesnek, cuketa, dyné, fazole, hrach, mrkev,
okurky, paprika, petrzel, cherry rajCata, porek a jarni
zelenina: redkvicky, salat a Spenat. V pripadé rajcat

a paprik budou potreba jejich sazenice (malé
sazenicky), které si mizete vypéstovat sami nebo
koupit na jare v zahradnich centrech. Cibuli je nejlepsi
péstovat ze sazecky (malé cibulky k zasazeni).
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Co pestova

(mrkev, petrzel, Fepa)

Jsou nenarocné a pokud nejsou zasety prilis husté,
rostou bez problému. Potrebuji mirné mnozstvi
Zivin (postaci univerzalni zemina) a primérenou
stalou vlhkost substratu. Mohou byt zasety primo
do pudy. Pri péstovani v kvétinacich je treba dbat
na dostatecnou hloubku nadoby pro koreny rostlin.
Petrzel snese vice zastinéné stanoviste, zatimco
celer potrebuje Urodnou pudu.

i

(cuketa, dyné, okurky)

Potrebuiji teplo, vihkost v pidé a velmi trodné stanovisté.
Sazi se az po 15. kvétnu, kdy pomine riziko mrazu. Mohou
byt také vysévany primo do pudy v kvétnu. BEéhem sezény
je treba dbat na zalévani, protoze nedostatek vihkosti
zhorsuje kvalitu plodu, a také na hnojeni, protoze tyto
rostliny rychle spotrebovavaiji ziviny z pudy.

(hrach, fazole)

Jsou velmi snadné na péstovani, dobre si poradi v jakékoli
pudé, ale irodnéjsi puda bude pro fazole lepsi. Mohou byt
vysévany primo do pudy - hrach uz od brezna, protoze
dobre snasi chlad, fazole od kvétna, protoze jsou citlivé na
mrazy. Obe rostliny mohou byt predpéstovany. o
Hrach a tyckoveé fazole potrebuji opory, B

po kterych se budou pnout. ”
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(kedluben, kapusta, zeli)

Potrebuji vlhky, irodny substrat
(napf. univerzalni zeminu s hnojivem
nebo kompostem) a preferuiji
chladnéjsi podminky. Stoji za to
péstovat je z hotovych sazenic, protoze
samostatna priprava dobrych sazenic
muze byt obtizna. Pozor na prilis husté
sazeni a Skudce, slimaci primo miluji
kostalovou zeleninu.
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(rajcata, papriky)

Jsou pomérné narocné, potrebuji urodné stanoviste,
teplo, hodné slunce a primérenou stalou vlhkost. Skvéle
rostou v nadobach, ale vyzaduji dodatecné hnojeni. Sazi
se z predpéstovanych sazenic az po 15. kvétnu,

kdy pomine riziko mrazu. Pro spravny
rust potrebuji minimalné 8 °C.

(salat, Spenat)

Jsou odolné vucdi chladu a nejlépe rostou, kdyz jsou dny
kratké, tedy na jare a na podzim, v |été rychle vykvétaji.
Potrebuji prumérnou pudu a mirnou vihkost substratu.
Vysévaji se primo do pudy a salat Ize také péstovat
Z predpéstovanych sazenic.

(cibule, ¢esnek, porek)

Potrebuji drodny substrat a vlhkost, protoze maji mélké
koreny. Ale pozor na premokreni, to nemaji rady a mohou
hnit. Mohou byt péstovany zasazenim malych cibulek
(sadbovych cibulek) nebo strouzk( ¢esneku, a v pripadé
porku a cibule je mozné je vysévat na predpéstovani
a nasledné presazovat sazenice do pudy.

Néktera zelenina ma rada sousedstvi urcitych
rostlin, diky kterym |épe roste. Jsou také takové,
které se vzajemné potlacuji. Na rajcata a okurky
skvéle pusobi bazalka, mrkev a cibule rostouci vedle
sebe vzajemné odpuzuji Skiidce, dyné maiji rady
spolecnost fazoli a kukurice, Cesnek a cibule

v blizkosti jahod je chrani pred houbovymi
chorobami, kostalova zelenina a okurky maji rady
kopr. Na druhou stranu raj¢ata by neméla rust

v blizkosti brambor, fazole negativné ovliviuiji rust
cibule a Cesneku a rajc¢ata se nemaji rada s paprikou

a okurkami.



Kdy sit
a sazet?

Kdyz ptudu zahreji prvni teplé paprsky jarniho slunce, mnoho lidi zacnhe premyslet o zalozZeni vlastni zeleninové zahrady.
Neni vSak treba spéchat. Prvni vysevy je nejlepsi zacit, kdyz puda po zimé trochu vyschne a zahreje se, protozZe vétsina
semen potrebuje ke kliceni vhodnou teplotu.

nasem klimatu se az do poloviny kvétna vyskytuji
mrazy, které jsou smrtelné pro cerstvé vyklicenou Ti p.

teplomilnou zeleninu, jako jsou dyné nebo cukety.
Proto je velmi dulezité dodrzovat terminy vysevu doporucené
pro danou skupinu zeleniny.

Zelenina, ktera snasi malé poklesy teplot pod nulu,
jsou repa, cibule, hrach, kedluben, zeli, mrkev,
petrzel, porek, redkvicka a salat. Mohou byt
vysévany a sazeny na zahony drive (konec brezna
a dubna), a v pripadé mrazt je pripadné zakryt
agrotextilii. | maly mraz vsak znici cukety, dyné
a okurky, lilky, papriky a rajcata. Pro spravny rust
. potrebuji minimalné 8 °C. Vyssi teploty vyzaduiji
‘| také fazole a celer. Zeleninu z této skupiny
| vysévame a sazime na zahony az po poloviné
kvétna, kdy pomine riziko mrazu.
\- v nasem klimatu péstovat
V unoru: ’ . | ze semen nebo
e vysévame lilek, cibuli, porek, / | | Z predpéstovanych sazenic
papriky a celer ' _ (malé sazenice). ZaleZi to
4 | | : na Case, ktery jednotlivé
V breznu: E 1 | [ j druhy potfebuiji ke kli¢eni,
e vysévame kapusty, kedlubny, | ¥ | .f riistu a plodéni. Ty, které

papriky, rajcata a salat vyzaduji napr. 3-4 mésice
e Vysévame a sazime na zahony: sl dls feveiant

cibuli, Cesnek, hrach, mrkev, petrzel, a plodéni, jako rajéata, lilky

redkvicky a spenat nebo papriky, byste méli sazet do
pudy v poloviné kvétna, kdy pomine
V dubnu: riziko mrazu, jinak by plodily az koncem
o vysévame cuketu, dyni, fazole, kukufice a okurky léta, kdy uz pro né nejsou podminky tak priznivé.
e vysazujeme na zahony: repu, €esnek, hrach,
kopr, mrkev, petrzel, fedkvicky a Spenat Podobne je to s porkem, cibuli ze semen nebo
e sazime na zahony sazenice: cibule, kapusty, celerem - aby stihly vyrust, potrebuiji drivéjsi vysev
kedlubny, zeli a porku na predpéstovani. Nékdy se sazenice pripravuji jen
proto, aby se sklizen urychlila. Tak je to napr.
s cuketami, dynémi nebo okurkami. Vysévané

V kvetnu: - v poloviné dubna v domacich podminkach jsou
* sazime repu, cukety, dyne, hrach, fazole, kopr, v poloviné kvétna jiz silnymi sazenicemi, které
kukurici, mrkev, okurky, petrzel, salat a brambory mohou byt piesazeny na zahony. Sou¢asné Ize

5 ® sazime sazevnice (;eloeru, pc')rku,,fzi\zoll’ .. v této dobé vysévat tuto zeleninu primo do zahrady,
a po 15. kvétnu lilku, cuket, dyni, kukurice, okurek, C, L
plody se objevi o néco pozdéji.

paprik, rajcat

Druhym dulezitym aspektem je,
zda danou zeleninu muzeme

Tip:

Nékteré sazenice zeleniny, po vykliceni pri vyssi teploté,
radéji rostou v chladu. Tak je to s cibuli, porkem, salatem
a kostalovou zeleninou. Kdyz rostliny vyklic¢i a trochu
zesili, a teploty venku jsou mirné (kolem nuly nebo
mirné poklesy pod nulu v noci), mohou byt preneseny
do nevytapéného skleniku nebo parenisté a tam dale
péstovany, chranény bublinkovou félii nebo agrotextilii
v chladnéjSich nocich.




Zalozte svou prvni zeleninovou zahradku

Jak udrzet zahradku

v dobréem stavu

Vénovani se zahradce nékolik minut kazdy den nebo 2-3 hodiny o vikendu umozni udrzet ji v dokonalém stavu. Stoji
za to navstévovat zeleninovou zahradku kazdy den. Timto zplisobem nejjednoduseji zaznamenate zmény na rostlinach,
prvni Skiidce nebo choroby, a ¢im dfive budou odhaleny, tim snaze je prekonate.

mnoha pripadech muze byt uc¢inné ru¢ni rozmackani
prvni kolonie msic, aby se zabranilo jejich mnozeni, sbér

housenek nebo odstranéni nékolika listl napadenych
chorobou, aby se ucinné zastavil nebo zpomalil jeji rozvoj.

e zalévani

VétsSina zeleniny potrebuje stale jemné vihkou pudu, aby
zdravé rostla. V pripadé zahradek v kvétinacich to obvykle
znamena nutnost kazdodenniho zalévani, protoze v malych
nadobach se puda rychleji zahriva a ztraci vihkost. Ve vétsich
zeleninovych zahradkach je treba pravidelné kontrolovat stav
pudy a kdyz zacne vysychat, dukladné ji zalit. Skvélym resenim
je kapkova zavlaha, existuiji jiz dokonce specialni systémy pro
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péstovani v kvétinacich.

Nejlepsi doba na zalévani je rano a pozdé odpoledne. V této
dobé se v pudé udrzi nejvice vlhkosti a rostliny nebudou
spaleny, coz se muze stat, kdyz na vlhké listy sviti silné
slunce. Nejlepsi je smérovat proud vody na zem a vyhnout
se zalévani listl. Lepsi je jednorazové dukladné zalévani
nez nékolikanasobné, ale symbolické, protoze voda se pak
nedostane do hlubsich vrstev pudy, kde se nachazeji koreny.

e hnojeni

Velmi Casto se stava, ze i rostliny zasazené v urodné, v pripadé
kveétindacl - cerstvé pudé, budou vyzadovat dodatecné
hnojeni béhem sezony. Zvlasté se to tyka rajcat, paprik nebo
ilkd, které vyzaduijivelké mnozstvizivin, arostlinvkvétinacich
— pri Castém zalévani se ziviny z pudy rychleji vyplavuiji. Stoji
za to pouzivat prirodni, organicka hnojiva pro zeleninu, urcena
konkrétnim druhtm, jejich slozeni je optimalni pro spravny
rust, kveteni a plodnost.

e pleti

Pravidelné odstranovani plevele je velmi dulezité pro
zdravy rust zeleniny. Plevele s nimi soutézi o vodu a ziviny,
také jim berou svétlo, protoze obvykle rostouintenzivnéji.
Nejlepsi je nedovolit plevelim rust a odstranovat je hned,
I s korenem, kdyz jsou jesté malé. Diky tomu nestihnou
vykvést a rozsirit se, a v dalsSim obdobi bude méné plet.

e ochrana pred skudci a chorobami
V ekologické ochrané rostlin je velmi dulezita prevence,
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tedy predchazeni vyskytu sktidcu a chorob. Nejodolnéjsi
jsou rostliny v dobrém stavu, rostouci na vhodném misté,
které maji dostatek vody a zivin.V prevenci proti skiidcum
se skvéle osvédcuji ochranné sité. Proti chorobam
i Skudcum velmi dobre funguji prirodni postriky, hnojiva
a kvasené vyluhy. Nejlepsi je pouzivat je pred vyskytem
problému a opakovat je €as od €asu.

Tip:

Tri nejuniverzalnéjsi ekologické prostredky proti

Skidcum a chorobam:

e vyluh z ¢esneku - 25 g rozdrcenych strouzku
cesneku smichejte s 1 litrem vody a nechte na cely
den na tmavém misté. Poté scedte a pouzivejte
jako postrik na svilusky, molice, mSice, houbové
a bakterialni choroby

e smeés sody - 1 Izicku sody smichejte s |1zickou oleje
a 2 litry teplé vody. Pouzivejte jako postrik na padli
a jiné houbové choroby, stejné jako na svilusky,
molice a mSice

e smeés kvasnic - 10 g Cerstvych pekarskych
kvasnic smichejte s 1 litrem vody tak, aby se
kvasnice dobre rozpustily. Pouzivejte jako postrik
jednou tydné, zejména jako prevenci proti plisni
bramborové, padli a Sedé plisni



Zalozte svou prvni zeleninovou zahradku

Existuje mnoho chyb, které Ize snadno udélat na
zahradce, a vétsina zahradkaru je ma na svém konté.
Nejcasteéji se tykaji rozsahu péstovani a snahy zasit
vice zeleniny, nez jsme schopni umistit na zahradku,
Spatného vybéru mista pro péstovani, nespravné péce
o zeleninovou zahradku nebo ignorovani priznakt
chorob a skudcu.

rilis husté seti a pfilis ridké pleti zpUsobuiji, Ze rostliny

soutézi o svétlo a ziviny. Nepravidelné zalévani vede

k vadnuti nebo hnilobé korenu, oslabuje rostliny, coz
pritahuje choroby a sktdce. Vybér nevhodného mista pro
zeleninovou zahradku muze zase vést k Spatnému rustu,
protoze rostlina preferujici slunné stanovisté nebude
v dobrém stavu rust ve stinu. Dulezité je také stridani
plodin, coz pomaha predchazet skidcum a chorobam
prezimujicim v pudé, a také dodrzovani zasad dobrého
sousedstvi rostlin a prevence chorob a skidcu.

e prilis mnoho rostlin na malém prostoru - pamatujte, ze
malé sazenice ¢asem vyrostou, nechte tolik mista, kolik
potrebuje dospéla rostlina, i kdyz se zeleninova zahradka
zpocatku muze zdat prazdna

e prilis husté seti - sejte podle doporuceni na obalu,
pouzivejte semena na pasce nebo nechte tolik mista mezi
jednotlivymi semeny, aby se tam vesel dospély exemplar
zeleniny, kterou sijete

e nepravidelné zalévani - velké vykyvy vlhkosti zpUsobuiji
problémy s prijmem Zivin, oslabuiji rostliny a mohou vést
k deformaci a praskani plodu. Nejlepsi je udrzovat pudu
stale vlhkou a nedopustit jeji vysychani

ak se vyhnout
béznym chybam

e ignorovani kvality pudy - zdrava, ziva pida znamena
zdravou a chutnou zeleninu. Pred zalozenim
zeleninové zahradky stoji za to provést testy pudy,
zavést doporuceni a nasledné pouzivat vhodné
hnojivo v nasledujicich sezénach

e péstovani na spatném miste - tyka se to hlavné

svételnych podminek, ale také pH pudy. Rostliny,
které maji rady kyselou ptdu, budou mit problém
s prijmem zivin z alkalické pudy. Rostliny milujici
svétlo nebudou zdravé rust ve stinu

e nedostatecna ochrana pred skudci - ekologické

péstovani neznamena ignorovani skudct a chorob

a ¢ekani, az samy zmizi. Diky péci o dobry stav rostlin
jsou odolnéjsi. Jejich pozorovani a prevence zpusobuyji,
ze Skudci a choroby méné casto napadaiji rostliny,

a i kdyz se to stane, nasledky nejsou tak vazné.




Zalozte svou prvni zeleninovou zahradku

Pride] to do zahrady

Zeleninova zahrada neni jen o zeleniné, stoji za

to ji doplnit bylinkami a kvétinami, véetné jejich

jedlych variant. Diky tomu bude krasnéjsi, biologicky
ovocnych ker, jako jsou rybiz, angrest, ostruziny,
kamcatské boruvky nebo boruvky? Bylo by skvélé
sbirat cerstvé ovoce z vlastni zahrady k snidani.

V kvétinacich se skvéle dari lesnim jahodam a previslym
odridam jahod, stejné jako ovocnym stromkim,

ale v miniaturni verzi.

e Do zeleninové zahrady: aksamitniky, mésicky,
lichorerisnice, brutnak - 1é¢i pudu, odpuzuji
Skddce, pritahuji opylovace; obycejna a cesnekova
pazitka, macesky, sedmikrasky, lichorerisnice

- maji jedlé kvéty.

e Na kytice: hlediky, kosmosy, astry, cinie, limonky,
slunecnice, jiriny - pritahuji opylovace, zvysuiji
biologickou rozmanitost.

e Do kuchyné: bazalka, smil italsky, mata, listova
petrzel, rozmaryn, Salvéj, Cesnekova pazitka,
tymian, vavrin (bobkovy list)

e Na ¢aje: mata, citronova verbena, Salvéj,
medunka

e Ovocné kere: americké boruvky, kamcatské
borlivky (pozor, potrebuji kyselou ptdu), rybiz,
angrest (nejlépe odridy ‘na kminku’), beztrnné
ostruziny, maliny, jahody, lesni jahody (odrtdy
do kvétinaca)

e Ovocné stromky: nejlépe odridy roubované
na zakrslych podnozich nebo ty miniaturni, urcené
pro péstovani v kvétinacich

Tip:

Chces péstovat ovocné stromky nebo kere,
ale mas malo mista v zeleninové zahradé?
Zkus svis|é péstovani. Pripni vétve k mrizi
nebo plotu a strihej je tak, aby zUstaly pouze
ty, které jsou rovhobézné s nim.
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