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Vonaveé bylinky do kazdého prostoru

Bylinkova zahrada
odAdo Z

Neexistuje Spatné misto pro vytvoreni bylinkové zahradky. Bylinky si skvéle poradi v nejruznéjsich podminkach

a pocet dostupnych druht je obrovsky. V prirodé rostou na loukach, horskych svazich i na okrajich lesu, takze jsou
velmi odolné a zacinajicim péstitelim odpusti spoustu chyb. Péstovat je muzete na zahonech, v truhlicich i v kvéti-
nacich, a skvélou volbou je také vertikalni zahradka z bylinek a zeleniny. Vétsina bylinek je navic mimoradné dekora-
tivni svymi listy, tvarem nebo kvéty, takze mohou krasné doplnit i okrasné zahony.

ejlepsi chut i nejvice aroma maji bylinky, o které

je dobre postarano a které rostou v podminkach

odpovidajicich jejich druhu. Abychom takového
vysledku dosahli, je potreba znat naroky jednotlivych
rostlin a dobre pripravit misto pro jejich péstovani.

e Pudu na zahoné dukladné prokyprime a mizeme do ni
pridat i specialni substrat pro bylinky nebo trochu va-
pencového stérku pro druhy, které takové podminky
vyzaduiji (napriklad levandule, oregano ¢i rozmaryn).

¢ Bylinky je potreba rozmistit v odpovidajicich rozestu-
pech, aby mél kazdy druh dostatek prostoru pro rust.
Nejlepsi je ponechat kolem sazenic alespon 20-30 cm
mista. Diky tomu se nebudou navzajem zastinovat ani
si konkurovat o ziviny a vodu.

e Sazeci jamka by méla byt priblizné stejné hluboka
jako kvétinac, ve kterém dana bylina roste. Pred vy-
sadbou je dobré korenovy bal namocit do vody a leh-
ce jej uvolnit.

e Poslednim krokem je preneseni rostliny z kvétina-
ce do jamky, zasypani zeminou, lehké pritlaceni sub-
stratu a vydatna zalivka. Po vysadbé je vhodné nové
sazenice po dobu 2-3 tydnu pravidelné zalévat, aby

rychleji zakorenily na novém misté.
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e Doprejte jim spravné misto
Stredomorskym druhim zajistéte slunce a pomérné
chudé, propustné podlozZi (pozor, bazalka potrebuje
vice vlahy).

e Neprelévejte, ale ani nenechte uplné vyschnout
Vétsina bylinek dava prednost spise sussimu nez
mokrému substratu a zalivku potrebuje az v obdobi
sucha nebo tehdy, kdyz roste v kvétinaci.

e Neprehanéjte to s hnojenim
Bylinkam na zahonech staci vydatna jarni davka kom-
postu, ktera jim zajisti dostatek zivin. Bylinky pésto-
vané v kvétinacich lze 2-3x za sezénu prihnojit or-
ganickym hnojivem, protoze pri €astéjsim zalévani se
Ziviny ze substratu rychleji vyplavuiji.

e Pravidelné zastrihujte
Casté zastfihovani bylinek podporuje tvorbu novych,
aromatickych vyhonu, ale pozor - neni dobré strihat
prilis hluboko, protoze by se rostlina nemusela obno-
vit. Nejlepsi je sklizet mladé vyhonky a nestrihat dal
nez po zdrevnatélou ¢ast.

Zahon s bylinkami je nejlepsi umistit blizko domu nebo o Sklizejte jesté pred kvétem

u grilovaci zony na zahradé, aby byly vzdy po ruce. Kdyz Bylinky maji nejvice aroma tésné pred rozkvétem,
jsou nablizku, sahame po nich mnohem castéji. Rostliny a pravé tehdy je nejlepsi sbirat k dalSimu zpracova-
je vhodné zamulcovat stérkem, muléem nebo drevénou ni. Jakmile zacnou nasazovat kvéty, ztraceji cast své
stépkou, aby se puda neprehrivala a |épe si udrzela vih- vuneé, zato se méni v pravou hostinu pro opylovace.
kost. Stérk se navic pfes den zahfiva a v noci teplo po- Vcely, Emelaci i pestrenky kvétenstvi bylinek doslova
stupné uvolnuje rostlinam kolem sebe. Mulcovani zaro- miluji.

ven zlepsuje i celkovy vzhled bylinkové zahradky.



Vonavé bylinky do kazdého prostoru

Bylinkova zahrada
odAdo Z

VétsSinu bylinek Ize péstovat v kvétinacich a plati pritom,
ze Cim vétsi bude dospéla rostlina, tim vétsi nadobu
potrebuje. Klicové je zajistit drenazni otvory a vrstvu
drenaze, aby mohla prebytec¢na voda volné odtékat. Vét-
Sina bylinek, zejména téch ze stredomorského klimatu,
nesnasi premokreni. Pro péstovani v nadobach je nej-
lepsSi zvolit specialni substrat pro bylinky s optimalnim
slozenim. Univerzalni zemina byva obohacena o hnojiva,
ktera mohou zpusobit nadmérny rust zelené hmoty a tim
| ztratu aroma.

Jak bylinky nejlépe vyuzit

Bylinky maji mnoho vyhod a vétSina z nich skvéle
prospiva nasemu zdravi. MUzete z nich pripravovat
lahodné nalevy, vyuzivat je do koupeli, susit jako
koreni nebo z nich vyrabét prirodni kosmetiku.
Bylinky také pritahuji uziteény hmyz a odpuzuiji

ty navstévniky, kteri na zahradé nejsou vitani,
napriklad komary.

Bylinky jsou velmi tolerantni a paradoxné jim
nejCastéji skodi prilis dobré podminky, které se
jim snazime doprat. Prilis rodna puda zpusobi
nadmérny rust a vytahlé, slabé vyhony. Pri
nadmérné zalivce ztraceji ¢ast své chuti a viné
a nékteré druhy mohou dokonce zacit zahnivat.

Bylinky je potreba pravidelné zastrihovat, aby
peékné zhoustly. Pokud je péstujeme hlavné pro
sklizen, je vhodné zabranit jejich kveteni. V té dobé
totiz slabne intenzita éterickych oleju. Bylinky

také nesnaseji tézkou, udusanou pudu, ktera brani
zdravému rustu korend.

Pred vysadbou je vhodné do takového substratu
primichat pisek nebo stérk.
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Vonavé bylinky do kazdého prostoru

aké bylinky vybrat

Bylinkova zahrada probouzi a tési nase smysly. Je

to misto plné vuni, barev, rozmanitych struktur listu

i tvaru jednotlivych rostlin. Pri jejim zakladani se
vyplati dobre promyslet celkovou kompozici a vybirat
sazenice tak, aby spolu ladily. Na trhu je k dispozici
nepreberné mnozstvi odrud liSicich se barvami,
velikosti i chutovymi vlastnostmi.

apriklad salvéj s krasnymi, kozovitymi listy

a vyraznou zilnatinou je k dostani v odrudach

s flalovymi, zlutymi, Sedymi Ci pestre zbarvenymi
listy. Mata zase nabizi kultivary liSici se nejen tvarem
a velikosti listu, ale také chuti. Vedle klasickych odrud
existuji i odrudy s ananasovym, skoricovym, jableCnym
nebo citronovym aroma a tyto vuné jsou skutecné
vyrazné patrné.

Pri vybéru bylinek do zahradky u domu nebo na balkon
je dobré zamérit se také na jejich mrazuvzdornost,
protoze ne vSechny bez ochrany preziji nase zimy. Na
zahonech se pomérné dobre obnovuji Salvéj, mata, tymian
a oregano. Citlivéjsi jsou rozmaryn, vavrin nebo smil
italsky, které potrebuji dukladné zazimovani, a idealné
| preneseni na svétlé misto s mirné kladnou teplotou.
UpIné nemrazuvzdorna je pak bazalka.

Bylinky, které
nesmi chybét

Tady je nas osobni vybér rostlin,
které by v bylinkové zahradce
rozhodné nemély chybét:

Mata

- skvéla do osvézujicich
letnich napoju i na suseni
pro zimni caje

Petrzel natova

- hodi se do mnoha obli-
benych jidel, Cerstvé list-
ky maji silnéjsi aroma

Oregano

- nejenze doda stredo-
morskym pokrmUm vy-
raznou chut, ale také pri-
laka do zahradky mnoho
uzitecného hmyzu

Salvéj

- ma léc€ivé ucinky a vy-
jimecnou chut, skvéle
ladi s podzimnimi pokrmy
z dyné

Kopr zahradni

— pouziva se v mnoha
oblibenych receptech i do
nakladanych pochoutek

Medunka
- skvéla soucast bylinko-
vych caju

Tymian

- vyborné podtrhne chut
masovych jidel i pokrmu
z grilu




Vonavé bylinky do kazdého prostoru
Jaké bylinky vybrat

Slunce, suché podlozi, vlhko nebo stin - pro kazdou

z téchto podminek se najdou vhodné bylinky. Nejvétsi

vybér je mezi druhy uréenymi na sucha a slunna mista, Bylinky, které dobre snaseji podminky silné praziciho

kde snadno vyberete rostliny pochazejici z bohaté slunce a nizké vlhkosti pudy, si béhem let vytvorily

stredomorské oblasti. vlastnosti, které jim umoznuji prezit. Obvykle maji drobné
Ci uzké listy a jejich nadzemni ¢asti byvaji sedé nebo
modrosedé, casto diky jemnému plstnatému povlaku
pripominajicimu samet. Ten rostlinu chrani pred horkem.

Do skupiny bylinek, které si vyborné poradi v horkych

a suchych podminkach, patri napriklad levandule, smil

italsky, tymian, oregano, salvéj ¢i rozmaryn. VSechny je

dobre zname z dovolenych v Italii nebo Chorvatsku,

kde rostou prirozené. Preferuji velmi svétl3,

slunna stanovisté s propustnou, chudou pudou

a zasaditym pH typickym pro vapenité suté. Bylinky

z této skupiny v podstaté nevyzaduji péci, kromé

obcasné zalivky v nejteplejsich dnech |éta. Ani hnojeni

neni vhodné. Stacdi je jednou rocné zamulCovat

kompostem. Pravidelné zastrihovani vétvicek

pomaha udrzet pékny tvar a podporuje tvorbu
novych, aromatickych vyhonu.

Pozor vsak na zimni obdobi. Tyto rostliny

o nejsou zvyklé na nase klimatické
podminky. Budou potrebovat

prikryt, nebo dokonce prezimovat

v mistnosti s kladnou teplotou.

Ceské zimy nejlépe snasilevandule,

tymian, salvéj a oregano. | kdyz

namrznou, obvykle znovu obrazi od

korenu. Témto rostlinam staci zimni prikryvka z geotextilie
nebo vétvi jehlicnanud. Citlivéjsi bylinky je nejlepsi
prezimovat ve skleniku nebo v chladné, svétlé mistnosti
a pri poklesu teplot pod nulu je jesté dodatecné zakryt.

Mezi bylinky, které maji rady hodné slunce, patri také
estragon, bazalka, kopr, libecek, pazitka ¢i orientalni
citronova trava. Sazime je na dobre oslunéna, ale
zaroven mirné vlhka mista. Pro tuto skupinu je vhodnéjsi
univerzalni zemina bohatsi na ziviny. Bazalka a kopr jsou
jednoleté byliny a na zimu odumiraji. Citronovou travu
|ze prezimovat v kvétinaci na svétlém misté. Estragon,
libecek i pazitka si na zahonech poradi i pres zimu.
Nadzemni cast sice odumre, ale na jare znovu pékné
obrazi od korenu.

Jak pecovat o bylinky
na slunném misté

Bylinky péstované na plném slunci mohou trpét
presusenim, vycerpanim zivin v pudé nebo nadmeérnym
drevnaténim vyhonu. V obdobi veder je vhodné doprat
jim dodatecnou zalivku a pri extrémné vysokych
teplotach i lehké zastinéni. Casté zastfihovani rostliny
povzbuzuje k rdstu a zahustovani a zaroven pomaha
predchazet drevnaténi stonkad.




Vonaveé bylinky do kazdého prostoru

Jaké bylinky vybrat

Nejlepsi kombinace bylinek:

Bylinky s velkymi, bujnymi listy jako napriklad medvédi e Bazalka, petrzel a pazitka
cesnek, koriandr, mata, medunka ¢i natova petrzel nemaji maji rady vlhci podlozi, pravidelnou zalivku a o néco
rady primé, ostré slunce. Cim vice svétla vsak dostanou, vy$$i vzdusdnou vihkost.

~ v e/

e Tymian, rozmaryn a levandule
stanoviste se stale lehce vihkym, ale dobre propustnym preferuji sussi, dobfe propustné podloZi a spoustu
podlozim. slunce

e Mata s medunkou
dobre snaseji polostin.
e Oregano, majoranka a salvéj
maji rady slunce a lehkou, dobre propustnou pudu.

Z této skupiny bylinek je nejvice sezénni medvédi esnek.
Jde o typickou jarni pochoutku, ktera v prirodé na zacatku
sezony pokryva vihké okraje lesu. Nejprve se nad zemi
objevi jeho listy a poté drobné, ale puvabné kvéty. Po
odkvétu rychle mizi, avsak v pudé -
zustavaji cibulky, z nichz se rostlina _ 3 N
v dalsim roce znovu obnovi. ol B \ AV 77 A Z

7 i i ~ Sazenice medvediho
e~ Cesneku lze na jafe
' o sehnat na mistnich

trzich a na podzim

v internetovych ob-
chodech.

Z koriandru se obvykle

tésime jen kratce,

protoze tato bylina

velmi rychle prechazi

do kvétu. Jeji okolikaté

kvéty lakaji opylovace a brzy se

meéni v semena, ktera se nasledné sama

vysemenuji na zahoné. Kdyz tento cyklus napodobime

a budeme koriandr dosévat v pravidelnych intervalech,

muUzeme mit jeho aromatické listy stale po ruce. Pozor,

koriandr nema rad vysokeé teploty, v nichz rychle vybiha

do kvétu. Netoleruje ani suché podlozi, v takovych
podminkach roste velmi slabé.

Bylinou, ktera poskytuje urodu po cely rok, je natova
petrzel. Po vykliCceni pomérné rychle vytvari hustou nat,
ze které Ize pravidelné odstipovat jednotlivé listky.
Natova petrzel dobre snasi chlad, takze si jeji aroma
muUzeme uzivat az do pozdniho podzimu.

Pozor na matu! Tato chutna bylina s intenzivni viini ma
tendenci zabirat prostor. Podzemnimi vybézky se Sifi
neuveéritelné rychle a Casto utlacuje sousedni rostliny.
Proto je vhodné péstovat matu v kvétinacich, ze kterych
se jeji vybézky nedostanou ven.

Péce o bylinky ve stinu

Bylinky péstované v polostinu i stinu se nejcastéji
potykaji s nedostatkem svétla a s nadmérnou vihkosti
pudy. Podlozi, ve kterém rostou, by mélo byt dobre
propustné, aby se v ném nehromadila voda. Pri velkém
zastinéni a slabém odparovani vody by totiz mohlo
dochazet k hnilobé korenu. Pri zakladani bylinkového
zahonku je proto vhodné vybrat v daném prostoru co
nejsvetlejsi misto. LepsSi nez plny stin, ktery bylinkam
prilis nesvédci, je jemné prosvétleny stin, napriklad pod
korunou stromu s ridkymi listy. Pravidelné zastrihovani
podporuje vétveni rostlin a jejich kompaktni rust.




Vonaveé bylinky do kazdého prostoru

Kde ziskat byllnky

do zahrady

Bylinky rostou velmi rychle. Vétsina z nich se

béhem sezdny rozroste do pomérné velkych keriku

a nékolikanasobné zvétsi svij ptivodni objem. Je
dobré na to myslet pri planovani bylinkového zahonku
a pri vysadbé jim nechat dostatek prostoru.

Vysadit hotové sazenice, které jsou béhem!

zahradnické sezony snadno dostupné v zahradnictvich
i vinternetovych obchodech.

V kamenném i online prodeji najdeme prakticky vsechny
bylinky, véetné velmi exotickych druhi. Pozor vsak
na bylinky ze supermarkett. Ty Ize sice také péstovat
na zahradé, ale pred vysadbou je nutné je postupné
privyknout venkovnim podminkam, protoze dosud rostly
pod umélym osvétlenim. Nékolik dni je proto vystavujeme
venku stale delsi dobu. Nejprve je umistime do stinného,
chranéného mista a teprve poté jim doprejeme vice
slunecniho svétla. Bylinky je také nutné bezpodminec¢né
presadit do vétsich kvétinacu a cerstvého substratu.

Zakorenit fFizky odebrané z bylinek nebo rozdélit
rostliny, které uz mame na zahradé.

To je velmi jednoduchy zpUsob, jak ziskat nové sazenice.
Ve vodé vyborné zakorenuji bazalka a mata. Ze
zdrevnatélych fizku Ize také snadno zakorenit medunku,
salvéj Ci levanduli — staci odstrihnout vétvicky a zasadit
je do zeminy, pripadné je k pudé pritlacit kouskem dratu
(v kontaktu se zeminou za¢nou vytvaret koreny). Skvélou
metodou je také kazdorocni déleni jiz vzrostlych rostlin
na mensi ¢asti. Nejvhodnéjsi doba je na jare, jesté pred
plnym startem vegetace (ale pri kladnych teplotach), kdy
jsou zasahy nejméné viditelné.

Vysit bylinky ze semen, ale na vysledek si budeme
muset pockat o néco déle

Vétsina vyrobcu nabizi pomérné Siroky vybér seminek
bylinek. Je to jeden z nejlevnéjsSich zpusobu, jak ziskat
sazenice. Z jednoho sacku Ize vypéstovat klidné i nékolik
desitek rostlin. U jednoletych druht se Urody dockame
rychleji, ale u viceletych musime pocitat s tim, ze v prvnim
roce bude sklizen spise skromna, protoze rostliny potrebuiji
c¢as na zakorenéni a rust. Silnéjsi sazenice ziskame,
pokud budeme vysazovat do jedné skupinky 3-5 rostlin
a pravidelné zastipovat jejich vrcholky. Tim je povzbudime
k tvorbé novych vyhonu a kompaktnimu vétveni.

Dva zpusoby zakorenovani
bylinkovych rizku

oV zeminé. K bylinkam, které se nejlépe mnozi rizky
odebranymi k zakorenéni, patfi mimo jiné rozmaryn,
Salvéj, levandule ¢&i tymian. Rizky je nejlepsi odebirat od
cervna do srpna, vybirat mladé, nékolikacentimetrové
vyhony, idealné bez kvétnich poupat. Po odstrizeni
je treba co nejrychleji odstranit spodni listy, pripadné
je namocit do zakorenovace a zasadit do kvétinace
s vlhkou zeminou. Nadobu je vhodné prikryt kloSem
nebo folii. Sazenice je nutné denné vétrat, aby se
zabranilo rozvoji houbovych chorob. Rizek je pFipraven
k presazeni ve chvili, kdy zaCne vytvaret nové listy.

e Vevodeé. Nejlépe se takto mnozibazalka, mataamedunka.
U téchto rostlin staci odstrihnout nékolikacentimetrovy,
nezdrevnatély vyhon, odstranit spodni listy a vlozit jej
do nadoby s vodou. Mladé korinky se objevi béhem
nékolika dni a rostlina je pak pripravena k presazeni na
své cilové misto.




Vonavé bylinky do kazdého prostoru
Cim doplinit
bylinkovy zahon

Bylinky si obvykle spojujeme se zelenymi, drobnymi kefriky, jako je tymian, rozmaryn Ci bazalka. Mnohé

z nich vsak vytvareji i krasné kveéty, které vnesou do bylinkového zahonku zaplavu barev a zaroven prilakaji
opylovace. Kromé toho maji rada z nich vyborné prospésné ucinky. Lze je vyuzit k léebnym ucelidm nebo

z nich pripravit prirodni kosmetiku.

e hermanek, ktery je prirozenym protizanétlivym
prostredkem. Lze jej pridavat do koupele, pripravit
z n€j lécivy odvar nebo si uvarit ¢aj ze susenych
kvéta.

e mésicek, jenz priznivé pusobi na travici soustavu,
pomaha pri bolestech a urychluje hojeni
pohmozdénin. V sezdné se vyplati sbirat a susit jeho
kvéty, ze kterych Ize nasledné pripravit IéCivé masti
a prirodni kosmetiku.

e brutnak a kyprej, jejichz jemné kvéty pritahuji
opylovace a samotné rostliny jsou cenéné jako
podpora pri onemocnénich hornich cest dychacich.

e zavinutku (Monardu), ze které lze pripravit
aromaticky, zklidnujici ¢aj, navic pusobici
protizanétlivé.

e cesnek, ktery je prirodnim antibiotikem a jeho kvéty
jsou skvelym doplnkem napriklad do salatu.

e levanduli, jejiz vuné odpuzuje komary, ale zaroven
uklidnuje a usnadnuje usinani.
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Spolecnici pro bylinky

Mnoho bylinek pochazi ze stredomorské oblasti, kde
prirozené roste na drsnych, kamenitych stanovistich.
A pravé v podobnych podminkach vypadaji bylinky
nejlépe. Bylinkové zahonky se vyplati vysypat drobnym
Stérkem ruznych frakci, idealné vsak v jednotné, svétlé |
barvé. Takova Uprava navic pomaha |épe udrzovat

vlhkost v pudé a brani jejimu prehrivani. Pri péstovani

v nadobach se bylinky skvéle vyjimaji v terakotovych
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kvétinacich, jejichz barva harmonizuje se zeleni ¢i

. Y , , ey ANy
Sedi listd. Pri komponovani bylinkového zahonku se ;j""t T
také vyplati doplnit jej rostlinami s vétSimi listovymi
. , w7 , , , . , . a,
plochami, které vytvori krasné pozadi pro jemné o

stonky bylinek.



Vonaveé bylinky do kazdého prostoru

Jak vyuzit bylinky

ze zahrady

Existuje mnoho zpusobu, jak vyuzit bylinky z vlastni
zahrady. Muzete je pouzit cerstvé hned po utrzeni,
ususit nebo zamrazit. Uplatni se v kuchyni p¥ri pripravée
pokrmu, ale také v domaci lékarnicce ¢i prirodni
kosmetice. Bylinky at uz c¢erstvé nebo susené skvéle
obohacuji a zvyraznuji chut nejriiznéjsich jidel, od
slanych pokrmu az po dezerty.

ylinky se vyplati vyuzit také k pripravé aromatickych

¢aju nebo pridat par listki do osvézujici vody.

V domaci kosmetice slouzi k vyrobé prirodnich
tonik, oleju ¢i peelingu a nékteré druhy se osvédcuji
| jako prirozené prostredky odpuzujici hmyz.

Nejvhodnéjsi doba pro sbér bylinek je rano, kdyz uz
oschne rosa, ale jesté predtim, nez zacne slunce silné
hrat. Pravé tehdy obsahuiji nejvice éterickych oleju, které
urcuji jejich vuni i u€inky. Z tohoto divodu by se bylinky
nemély sbirat po desti, pokud je tedy nechcete pouzit
hned. Mokré listy se totiz hure susi a mohou plesnivét.

Bylinky péstované pro listy, jako je bazalka, medunka Ci
mata, maji nejvyraznéjsi chut i aroma tésné pred kvétem.
Naopak druhy péstované pro kvéty, napriklad levanduli
nebo hermanek, sklizime ve chvili, kdy zacinaji rozkvétat.

e Suseni je idedlni pro levanduli, tymian, rozmaryn,
oregano, salvéj, bazalku. Svazky bylinek zavéste na
tmavém, dobre vétraném misté, pripadné je ususte
v suSi¢ce na ovoce nebo v troubé pri nizké teploté.
Uchovavejte je ve sklenickach.

e Zamrazeni je idealni pro kopr, petrzelovou nat,
pazitku, Salvéj a bazalku.

Pri sklizni je vhodné pouzivat ostré nuzky nebo
zahradnické nuzky, aby se stonky zbytecné neposkodily.
Predejdes tak jejich mackani, omezis nachylnost rostlin
k chorobam a zaroven jim umoznis rychlejsi regeneraci.
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e Zabaleni do vlhkého ubrousku je idealni pro tymian,
rozmaryn, salvej, estragon. Bylinky zabalte do
lehce navlhcené papirové utérky, viozte je do sacku
a uchovavejte v lednici az 10 dni.

e Zaliti olejem je idealni pro Salvej, rozmaryn a bazalku.
Bylinkové snitky zalijte teplym olivovym olejem, aby
ziskal vyrazné aroma, a uchovavejte jej ve sklenéné
lahvi.



Vonavé bylinky do kazdého prostoru

Bylinky po cely rok

Bylinky jsou velmi nenaro¢né na péstovani a snadno
z nich vytvorite malou zahradku i na okennim pa-
rapetu. V zimé porostou pomaleji kvuli nedostatku
svétla, ale pokud jim zajistis svétlé misto, idealné
jizni parapet, muzes mit cerstvé, vonavé snitky po
ruce po cely rok.

ro péstovani na parapetu se nejlépe hodi bylinky

bézné dostupné v supermarketech: bazalka,

koriandr, medunka, rozmaryn nebo tymian. Pokud
chceme, aby rostly dlouhodobé a zustaly zdravé, je
vhodné je po zakoupeni presadit do Cerstvého substratu.
Pozor na zalivku. Pida by méla byt lehce vlhka, nikoli
premokrena. Prebytecna voda muze zpusobit odumirani
korenu a lakat neprijemné smutnice.

Na podzim je vhodné prenést na teplejSi misto ty
bylinky ze zahrady, které jsou citlivé na chlad. Napriklad
rozmaryn, citronovou travu nebo

vavrin. Preneseme kvétinace,

pripadné vyryjeme rostliny

rostouci v zahoné a umistime je

do svétlé mistnosti s kladnou, ale

ne prilis vysokou teplotou. V zimé

zalévame stridmé a jen tehdy, kdyz

puda zcela vyschne.



Vonaveé bylinky do kazdého prostoru

Neduhy bylinek

a jejich reseni

Bylinky jsou velmi tolerantni a nenaro¢né na
péstovani, odpusti mnoho péstitelskych chyb.
Stejné jako jiné rostliny vSsak mohou byt nachylnéjsi

k chorobam nebo je mohou napadat sktdci. Pricin
zhorsené kondice rostlin muze byt hned nékolik.

Bylinky potrebuji dobre propustnou a lehkou pudu. Pokud
je prilis tézka a zhutnéna, zadrzuje vodu, coz muze vést

k hnilobé korenu. Pro lepsi vzdusnost a odvodnéni primi-
chejte pri vysadbé do substratu pisek nebo perlit.

Vétsina bylinek potrebuje 6-8 hodin svétla denné. Ve sti-
nu rostou slabé a jejich stonky se vytahuiji za svétlem, coz
sniZzuje jejich chut i vuni. Péstujte bylinky na misté s co nej-
vétsSim mnozstvim svétla.

Vétsina bylinek hnojeni viibec nepotrebuje. Postaci jim vy-
datna jarni davka kompostu.

Mezi nejcastéjsi Sklidce a choroby napadajici bylinky patri
msice, svilusky, padli a plisné. Mohou vyrazné oslabit kondi-
ci rostlin a znemoznit sklizen. Jakmile si vSimnete problému,
pouzijte ekologické postriky (hapriklad z ¢esneku nebo sody)
a pravidelné odstranujte poskozené c¢asti rostlin.
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Nadmérna zalivka je stejné skodliva jako jeji nedostatek.
Premokreni vede k zahnivani korenu, zatimco prilisSné
sucho zpusobuje vadnuti a zasychani rostlin. Zalévejte
stridmé a teprve kdyz vrchni vrstva pudy lehce proschne.

Bylinky mohou byt napadany houbovymi chorobami

i riznymi Skddci, zejména pokud rostou v nevhodnych
podminkach. Pri premokreni, nedostatku svétla nebo
Spatné cirkulaci vzduchu. Pravidelné kontrolujte listy

i stonky a pri prvnich znamkach problému zasahnéte,
aby se nakaza nesirila dal.

Bylinky maji rozdilné naroky. Nékteré preferuji slunna

a sucha stanovisté, jiné potrebuji vice vlahy. Sazite-li
dohromady rostliny s podobnymi potrebami, bude se jim
|épe darit a péce o né bude mnohem jednodussi.



Dékujeme, ze jste si stahli nasi e-knihu! Ted uz vite vse,
co potrebujete k uspesnému péstovani bylinek. Vérime,
Ze spolu s nami vytvorite zahradku plnou vuni, chuti a zdravi.

Navstivte nase webové stranky a objevte jesté vice inspiraci.
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