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JAK ZALOŽIT...

BYLINKOVOU 
ZAHRADU



Voňavé bylinky do každého prostoru

Bylinková zahrada 
od A do Z
Neexistuje špatné místo pro vytvoření bylinkové zahrádky. Bylinky si skvěle poradí v nejrůznějších podmínkách 
a počet dostupných druhů je obrovský. V přírodě rostou na loukách, horských svazích i na okrajích lesů, takže jsou 
velmi odolné a začínajícím pěstitelům odpustí spoustu chyb. Pěstovat je můžete na záhonech, v truhlících i v květi-
náčích, a skvělou volbou je také vertikální zahrádka z bylinek a zeleniny. Většina bylinek je navíc mimořádně dekora-
tivní svými listy, tvarem nebo květy, takže mohou krásně doplnit i okrasné záhony.

Nejlepší chuť i nejvíce aroma mají bylinky, o které 
je dobře postaráno a které rostou v podmínkách 
odpovídajících jejich druhu. Abychom takového 

výsledku dosáhli, je potřeba znát nároky jednotlivých 
rostlin a dobře připravit místo pro jejich pěstování.

•	Půdu na záhoně důkladně prokypříme a můžeme do ní 
přidat i speciální substrát pro bylinky nebo trochu vá‑
pencového štěrku pro druhy, které takové podmínky 
vyžadují (například levandule, oregano či rozmarýn).

•	Bylinky je potřeba rozmístit v odpovídajících rozestu‑
pech, aby měl každý druh dostatek prostoru pro růst. 
Nejlepší je ponechat kolem sazenic alespoň 20–30 cm 
místa. Díky tomu se nebudou navzájem zastiňovat ani 
si konkurovat o živiny a vodu.

•	Sázecí jamka by měla být přibližně stejně hluboká 
jako květináč, ve kterém daná bylina roste. Před vý‑
sadbou je dobré kořenový bal namočit do vody a leh‑
ce jej uvolnit.

•	Posledním krokem je přenesení rostliny z květiná‑
če do jamky, zasypání zeminou, lehké přitlačení sub‑
strátu a vydatná zálivka. Po výsadbě je vhodné nové 
sazenice po dobu 2–3 týdnů pravidelně zalévat, aby 
rychleji zakořenily na novém místě.

Jak sázet bylinky:

•	Dopřejte jim správné místo 
Středomořským druhům zajistěte slunce a poměrně 
chudé, propustné podloží (pozor, bazalka potřebuje 
více vláhy).

•	Nepřelévejte, ale ani nenechte úplně vyschnout  
Většina bylinek dává přednost spíše suššímu než 
mokrému substrátu a zálivku potřebuje až v období 
sucha nebo tehdy, když roste v květináči.

•	Nepřehánějte to s hnojením 
Bylinkám na záhonech stačí vydatná jarní dávka kom‑
postu, která jim zajistí dostatek živin. Bylinky pěsto‑
vané v květináčích lze 2–3× za sezónu přihnojit or‑
ganickým hnojivem, protože při častějším zalévání se 
živiny ze substrátu rychleji vyplavují.

•	Pravidelně zastřihujte 
Časté zastřihování bylinek podporuje tvorbu nových, 
aromatických výhonů, ale pozor – není dobré stříhat 
příliš hluboko, protože by se rostlina nemusela obno‑
vit. Nejlepší je sklízet mladé výhonky a nestříhat dál 
než po zdřevnatělou část.

•	Sklízejte ještě před květem 
Bylinky mají nejvíce aroma těsně před rozkvětem, 
a právě tehdy je nejlepší sbírat k dalšímu zpracová‑
ní. Jakmile začnou nasazovat květy, ztrácejí část své 
vůně, zato se mění v pravou hostinu pro opylovače. 
Včely, čmeláci i pestřenky květenství bylinek doslova 
milují.

Jak pečovat o bylinky:

Záhon s bylinkami je nejlepší umístit blízko domu nebo 
u grilovací zóny na zahradě, aby byly vždy po ruce. Když 
jsou nablízku, saháme po nich mnohem častěji. Rostliny 
je vhodné zamulčovat štěrkem, mulčem nebo dřevěnou 
štěpkou, aby se půda nepřehřívala a lépe si udržela vlh‑
kost. Štěrk se navíc přes den zahřívá a v noci teplo po‑
stupně uvolňuje rostlinám kolem sebe. Mulčování záro‑
veň zlepšuje i celkový vzhled bylinkové zahrádky.
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Bylinková zahrada 
od A do Z

Jak bylinky nejlépe využít
Bylinky mají mnoho výhod a většina z nich skvěle 
prospívá našemu zdraví. Můžete z nich připravovat 
lahodné nálevy, využívat je do koupelí, sušit jako 
koření nebo z nich vyrábět přírodní kosmetiku. 
Bylinky také přitahují užitečný hmyz a odpuzují 
ty návštěvníky, kteří na zahradě nejsou vítaní, 
například komáry.

Bylinky jsou velmi tolerantní a paradoxně jim 
nejčastěji škodí příliš dobré podmínky, které se 
jim snažíme dopřát. Příliš úrodná půda způsobí 
nadměrný růst a vytáhlé, slabé výhony. Při 
nadměrné zálivce ztrácejí část své chuti a vůně 
a některé druhy mohou dokonce začít zahnívat.

Bylinky je potřeba pravidelně zastřihovat, aby 
pěkně zhoustly. Pokud je pěstujeme hlavně pro 
sklizeň, je vhodné zabránit jejich kvetení. V té době 
totiž slábne intenzita éterických olejů. Bylinky 
také nesnášejí těžkou, udusanou půdu, která brání 
zdravému růstu kořenů.

Před výsadbou je vhodné do takového substrátu 
přimíchat písek nebo štěrk.

Prohlédněte si 
naše nářadí, které 
vám pomůže 
založit a pečovat 
o bylinkovou 
zahradu.

 
18V ONE+™   

RUČNÍ KULTIVÁTOR

RY18HCA-0

Užitečný při rychlé  
přípravě záhonu pro bylinky

 
18V ONE+™   

NŮŽKY

RY18GSA-0

Ideální na zastřihování
a tvarování bylinek

18V ONE+ ™  
BEZUHLÍKOVÝ  

KOMPAKTNÍ FUKAR 

RY18BLCXA-0

Bez potíží s ním vyčistíte štěrkové  
povrchy od rostlinných zbytků

DOPORUČUJE

Většinu bylinek lze pěstovat v květináčích a platí přitom, 
že čím větší bude dospělá rostlina, tím větší nádobu 
potřebuje. Klíčové je zajistit drenážní otvory a vrstvu 
drenáže, aby mohla přebytečná voda volně odtékat. Vět‑
šina bylinek, zejména těch ze středomořského klimatu, 
nesnáší přemokření. Pro pěstování v nádobách je nej‑
lepší zvolit speciální substrát pro  bylinky s optimálním 
složením. Univerzální zemina bývá obohacena o hnojiva, 
která mohou způsobit nadměrný růst zelené hmoty a tím 
i ztrátu aroma.

ZJISTIT VÍCE ZJISTIT VÍCE ZJISTIT VÍCE

https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/specialni-zahradni-naradi/kultivatory/ry18hca/ry18hca-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/zastrihavani-zivych-plotu/zastrihavace-a-nuzky-na-zive-ploty/ry18gsa/ry18gsa-0/
https://cz.ryobitools.eu/zahradni-naradi/fukary-a-vysavace/fukary/ry18blcxa/ry18blcxa-0/
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Jaké bylinky vybrat

Bylinky, které  
nesmí chybět
 
Tady je náš osobní výběr rostlin,  
které by v bylinkové zahrádce  
rozhodně neměly chybět:

Bylinková zahrada probouzí a těší naše smysly. Je 
to místo plné vůní, barev, rozmanitých struktur listů 
i tvarů jednotlivých rostlin. Při jejím zakládání se 
vyplatí dobře promyslet celkovou kompozici a vybírat 
sazenice tak, aby spolu ladily. Na trhu je k dispozici 
nepřeberné množství odrůd lišících se barvami, 
velikostí i chuťovými vlastnostmi.

Například šalvěj s  krásnými, kožovitými listy 
a výraznou žilnatinou je k dostání v odrůdách 
s fialovými, žlutými, šedými či pestře zbarvenými 

listy. Máta zase nabízí kultivary lišící se nejen tvarem 
a velikostí listů, ale také chutí. Vedle klasických odrůd 
existují i odrůdy s ananasovým, skořicovým, jablečným 
nebo citronovým aroma a  tyto vůně jsou skutečně 
výrazně patrné.

Při výběru bylinek do zahrádky u domu nebo na balkon 
je dobré zaměřit se také na jejich mrazuvzdornost, 
protože ne všechny bez ochrany přežijí naše zimy. Na 
záhonech se poměrně dobře obnovují šalvěj, máta, tymián 
a oregano. Citlivější jsou rozmarýn, vavřín nebo smil 
italský, které potřebují důkladné zazimování, a  ideálně 
i přenesení na světlé místo s mírně kladnou teplotou. 
Úplně nemrazuvzdorná je pak bazalka.

Šalvěj  
– má léčivé účinky a vý‑
jimečnou chuť, skvěle 
ladí s podzimními pokrmy 
z dýně

Máta 
– skvělá do osvěžujících 
letních nápojů i na sušení 
pro zimní čaje

Petržel naťová 
– hodí se do mnoha oblí‑
bených jídel, čerstvé líst‑
ky mají silnější aroma

Oregano  
– nejenže dodá středo‑
mořským pokrmům vý‑
raznou chuť, ale také při‑
láká do zahrádky mnoho 
užitečného hmyzu

Kopr zahradní
– používá se v mnoha 
oblíbených receptech i do 
nakládaných pochoutek

Meduňka  
– skvělá součást bylinko‑
vých čajů

Tymián  
– výborně podtrhne chuť 
masových jídel i pokrmů 
z grilu 
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Jaké bylinky vybrat
Slunce, suché podloží, vlhko nebo stín – pro každou 
z těchto podmínek se najdou vhodné bylinky. Největší 
výběr je mezi druhy určenými na suchá a slunná místa, 
kde snadno vyberete rostliny pocházející z bohaté 
středomořské oblasti.

Bylinky, které dobře snášejí podmínky silně pražícího 
slunce a  nízké vlhkosti půdy, si během let vytvořily 
vlastnosti, které jim umožňují přežít. Obvykle mají drobné 
či úzké listy a  jejich nadzemní části bývají šedé nebo 
modrošedé, často díky jemnému plstnatému povlaku 
připomínajícímu samet. Ten rostlinu chrání před horkem.

Do skupiny bylinek, které si výborně poradí v horkých 
a suchých podmínkách, patří například levandule, smil 
italský, tymián, oregano, šalvěj či rozmarýn. Všechny je 

dobře známe z dovolených v Itálii nebo Chorvatsku, 
kde rostou přirozeně. Preferují velmi světlá, 
slunná stanoviště s propustnou, chudou půdou 

a zásaditým pH typickým pro vápenité sutě. Bylinky 
z této skupiny v podstatě nevyžadují péči, kromě 

občasné zálivky v nejteplejších dnech léta. Ani hnojení 
není vhodné. Stačí je jednou ročně zamulčovat 
kompostem. Pravidelné zastřihování větviček 

pomáhá udržet pěkný tvar a podporuje tvorbu 
nových, aromatických výhonů.

Pozor však na zimní období. Tyto rostliny 
nejsou zvyklé na naše klimatické 

podmínky. Budou potřebovat 
přikrýt, nebo dokonce přezimovat 
v  místnosti s kladnou teplotou. 
České zimy nejlépe snáší levandule, 
tymián, šalvěj a oregano. I když 

namrznou, obvykle znovu obrazí od 
kořenů. Těmto rostlinám stačí zimní přikrývka z geotextilie 
nebo větví jehličnanů. Citlivější bylinky je nejlepší 
přezimovat ve skleníku nebo v chladné, světlé místnosti 
a při poklesu teplot pod nulu je ještě dodatečně zakrýt. 

Mezi bylinky, které mají rády hodně slunce, patří také 
estragon, bazalka, kopr, libeček, pažitka či orientální 
citronová tráva. Sázíme je na dobře osluněná, ale 
zároveň mírně vlhká místa. Pro tuto skupinu je vhodnější 
univerzální zemina bohatší na živiny. Bazalka a kopr jsou 
jednoleté byliny a na zimu odumírají. Citronovou trávu 
lze přezimovat v květináči na světlém místě. Estragon, 
libeček i pažitka si na záhonech poradí i  přes zimu. 
Nadzemní část sice odumře, ale na jaře znovu pěkně 
obrazí od kořenů.

Bylinky na slunná místa

Jak pečovat o bylinky 
na slunném místě
Bylinky pěstované na plném slunci mohou trpět 
přesušením, vyčerpáním živin v půdě nebo nadměrným 
dřevnatěním výhonů. V období veder je vhodné dopřát 
jim dodatečnou zálivku a při extrémně vysokých 
teplotách i lehké zastínění. Časté zastřihování rostliny 
povzbuzuje k růstu a zahušťování a zároveň pomáhá 
předcházet dřevnatění stonků.
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Bylinky s velkými, bujnými listy jako například medvědí 
česnek, koriandr, máta, meduňka či naťová petržel nemají 
rády přímé, ostré slunce. Čím více světla však dostanou, 
tím aromatičtější budou jejich zelené části. Preferují 
stanoviště se stále lehce vlhkým, ale dobře propustným 
podložím.  

Z této skupiny bylinek je nejvíce sezónní medvědí česnek. 
Jde o typickou jarní pochoutku, která v přírodě na začátku 
sezóny pokrývá vlhké okraje lesů. Nejprve se nad zemí 
objeví jeho listy a poté drobné, ale půvabné květy. Po 
odkvětu rychle mizí, avšak v půdě 
zůstávají cibulky, z nichž se rostlina 
v dalším roce znovu obnoví.

Sazenice medvědího 
česneku lze na jaře 
sehnat na místních 
trzích a  na podzim 

v internetových ob‑
chodech.

Z koriandru se obvykle 
těš íme jen krátce , 
protože tato byl ina 
velmi rychle přechází 

do květu. Její okolíkaté 
květy lákají opylovače a brzy se 

mění v semena, která se následně sama 
vysemeňují na záhoně. Když tento cyklus napodobíme 
a budeme koriandr dosévat v pravidelných intervalech, 
můžeme mít jeho aromatické listy stále po ruce. Pozor, 
koriandr nemá rád vysoké teploty, v nichž rychle vybíhá 
do květu. Netoleruje ani suché podloží, v takových 
podmínkách roste velmi slabě.

Bylinou, která poskytuje úrodu po celý rok, je naťová 
petržel. Po vyklíčení poměrně rychle vytváří hustou nať, 
ze které lze pravidelně odštipovat jednotlivé lístky. 
Naťová petržel dobře snáší chlad, takže si její aroma 
můžeme užívat až do pozdního podzimu.

Pozor na mátu! Tato chutná bylina s intenzivní vůní má 
tendenci zabírat prostor. Podzemními výběžky se šíří 
neuvěřitelně rychle a často utlačuje sousední rostliny. 
Proto je vhodné pěstovat mátu v květináčích, ze kterých 
se její výběžky nedostanou ven.

Bylinky tolerující stín

Péče o bylinky ve stínu
Bylinky pěstované v polostínu či stínu se nejčastěji 
potýkají s nedostatkem světla a s nadměrnou vlhkostí 
půdy. Podloží, ve kterém rostou, by mělo být dobře 
propustné, aby se v něm nehromadila voda. Při velkém 
zastínění a slabém odpařování vody by totiž mohlo 
docházet k hnilobě kořenů. Při zakládání bylinkového 
záhonku je proto vhodné vybrat v daném prostoru co 
nejsvětlejší místo. Lepší než plný stín, který bylinkám 
příliš nesvědčí, je jemně prosvětlený stín, například pod 
korunou stromu s řídkými listy. Pravidelné zastřihování 
podporuje větvení rostlin a jejich kompaktní růst.

Nejlepší kombinace bylinek:
•	Bazalka, petržel a pažitka  

mají rády vlhčí podloží, pravidelnou zálivku a o něco 
vyšší vzdušnou vlhkost.

•	Tymián, rozmarýn a levandule  
preferují sušší, dobře propustné podloží a spoustu 
slunce.

•	Máta s meduňkou  
dobře snášejí polostín.

•	Oregano, majoránka a šalvěj  
mají rády slunce a lehkou, dobře propustnou půdu.
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Kde získat bylinky 
do zahrady
Bylinky rostou velmi rychle. Většina z nich se 
během sezóny rozroste do poměrně velkých keříků 
a několikanásobně zvětší svůj původní objem. Je 
dobré na to myslet při plánování bylinkového záhonku 
a při výsadbě jim nechat dostatek prostoru.

Vysadit hotové sazenice, které jsou během 
zahradnické sezóny snadno dostupné v zahradnictvích 
i v internetových obchodech.
V kamenném i online prodeji najdeme prakticky všechny 
bylinky, včetně velmi exotických druhů. Pozor však 
na bylinky ze supermarketů. Ty lze sice také pěstovat 
na zahradě, ale před výsadbou je nutné je postupně 
přivyknout venkovním podmínkám, protože dosud rostly 
pod umělým osvětlením. Několik dní je proto vystavujeme 
venku stále delší dobu. Nejprve je umístíme do stinného, 
chráněného místa a  teprve poté jim dopřejeme více 
slunečního světla. Bylinky je také nutné bezpodmínečně 
přesadit do větších květináčů a čerstvého substrátu.

Zakořenit řízky odebrané z bylinek nebo rozdělit 
rostliny, které už máme na zahradě. 
To je velmi jednoduchý způsob, jak získat nové sazenice. 
Ve vodě výborně zakořeňují bazalka a  máta. Ze 
zdřevnatělých řízků lze také snadno zakořenit meduňku, 
šalvěj či levanduli — stačí odstřihnout větvičky a zasadit 
je do zeminy, případně je k půdě přitlačit kouskem drátu 
(v kontaktu se zeminou začnou vytvářet kořeny). Skvělou 
metodou je také každoroční dělení již vzrostlých rostlin 
na menší části. Nejvhodnější doba je na jaře, ještě před 
plným startem vegetace (ale při kladných teplotách), kdy 
jsou zásahy nejméně viditelné.

Vysít bylinky ze semen, ale na výsledek si budeme 
muset počkat o něco déle 
Většina výrobců nabízí poměrně široký výběr semínek 
bylinek. Je to jeden z nejlevnějších způsobů, jak získat 
sazenice. Z jednoho sáčku lze vypěstovat klidně i několik 
desítek rostlin. U jednoletých druhů se úrody dočkáme 
rychleji, ale u víceletých musíme počítat s tím, že v prvním 
roce bude sklizeň spíše skromná, protože rostliny potřebují 
čas na zakořenění a  růst. Silnější sazenice získáme, 
pokud budeme vysazovat do jedné skupinky 3–5 rostlin 
a pravidelně zaštipovat jejich vrcholky. Tím je povzbudíme 
k tvorbě nových výhonů a kompaktnímu větvení.

Bylinkový záhonek  
můžeme osadit třemi  
různými způsoby:

Dva způsoby zakořeňování 
bylinkových řízků
•	V zemině. K bylinkám, které se nejlépe množí řízky 

odebranými k zakořenění, patří mimo jiné rozmarýn, 
šalvěj, levandule či tymián. Řízky je nejlepší odebírat od 
června do srpna, vybírat mladé, několikacentimetrové 
výhony, ideálně bez květních poupat. Po odstřižení 
je třeba co nejrychleji odstranit spodní listy, případně 
je namočit do zakořeňovače a zasadit do květináče 
s vlhkou zeminou. Nádobu je vhodné přikrýt klošem 
nebo fólií. Sazenice je nutné denně větrat, aby se 
zabránilo rozvoji houbových chorob. Řízek je připraven 
k přesazení ve chvíli, kdy začne vytvářet nové listy.  

•	Ve vodě. Nejlépe se takto množí bazalka, máta a meduňka. 
U těchto rostlin stačí odstřihnout několikacentimetrový, 
nezdřevnatělý výhon, odstranit spodní listy a vložit jej 
do nádoby s vodou. Mladé kořínky se objeví během 
několika dní a rostlina je pak připravena k přesazení na 
své cílové místo. 
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Čím doplnit  
bylinkový záhon
Bylinky si obvykle spojujeme se zelenými, drobnými keříky, jako je tymián, rozmarýn či bazalka. Mnohé 
z nich však vytvářejí i krásné květy, které vnesou do bylinkového záhonku záplavu barev a zároveň přilákají 
opylovače. Kromě toho mají řada z nich výborné prospěšné účinky. Lze je využít k léčebným účelům nebo 
z nich připravit přírodní kosmetiku.

•	heřmánek, který je přirozeným protizánětlivým 
prostředkem. Lze jej přidávat do koupele, připravit 
z něj léčivý odvar nebo si uvařit čaj ze sušených 
květů.

•	měsíček, jenž příznivě působí na trávicí soustavu, 
pomáhá při bolestech a urychluje hojení 
pohmožděnin. V sezóně se vyplatí sbírat a sušit jeho 
květy, ze kterých lze následně připravit léčivé masti 
a přírodní kosmetiku.

•	brutnák a kyprej, jejichž jemné květy přitahují 
opylovače a samotné rostliny jsou ceněné jako 
podpora při onemocněních horních cest dýchacích.

•	zavinutku (Monardu), ze které lze připravit 
aromatický, zklidňující čaj, navíc působící 
protizánětlivě.

•	česnek, který je přírodním antibiotikem a jeho květy 
jsou skvělým doplňkem například do salátů.

•	levanduli, jejíž vůně odpuzuje komáry, ale zároveň 
uklidňuje a usnadňuje usínání. 

Společníci pro bylinky
Mnoho bylinek pochází ze středomořské oblasti, kde 
přirozeně roste na drsných, kamenitých stanovištích. 
A právě v podobných podmínkách vypadají bylinky 
nejlépe. Bylinkové záhonky se vyplatí vysypat drobným 
štěrkem různých frakcí, ideálně však v jednotné, světlé 
barvě. Taková úprava navíc pomáhá lépe udržovat 
vlhkost v půdě a brání jejímu přehřívání. Při pěstování 
v nádobách se bylinky skvěle vyjímají v terakotových 
květináčích, jejichž barva harmonizuje se zelení či 
šedí listů. Při komponování bylinkového záhonku se 
také vyplatí doplnit jej rostlinami s většími listovými 
plochami, které vytvoří krásné pozadí pro jemné 
stonky bylinek. 

K doplnění bylinkového 
záhonku se skvěle hodí:
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Jak využít bylinky 
ze zahrady
Existuje mnoho způsobů, jak využít bylinky z vlastní 
zahrady. Můžete je použít čerstvé hned po utržení, 
usušit nebo zamrazit. Uplatní se v kuchyni při přípravě 
pokrmů, ale také v domácí lékárničce či přírodní 
kosmetice. Bylinky ať už čerstvé nebo sušené skvěle 
obohacují a zvýrazňují chuť nejrůznějších jídel, od 
slaných pokrmů až po dezerty.

•	Zabalení do vlhkého ubrousku je ideální pro tymián, 
rozmarýn, šalvěj, estragon. Bylinky zabalte do 
lehce navlhčené papírové utěrky, vložte je do sáčku 
a uchovávejte v lednici až 10 dní.  

•	Zalití olejem je ideální pro šalvěj, rozmarýn a bazalku. 
Bylinkové snítky zalijte teplým olivovým olejem, aby 
získal výrazné aroma, a uchovávejte jej ve skleněné 
lahvi. 

Bylinky se vyplatí využít také k přípravě aromatických 
čajů nebo přidat pár lístků do osvěžující vody. 
V domácí kosmetice slouží k výrobě přírodních 

tonik, olejů či peelingů a některé druhy se osvědčují 
i jako přirozené prostředky odpuzující hmyz.

Nejvhodnější doba pro sběr bylinek je ráno, když už 
oschne rosa, ale ještě předtím, než začne slunce silně 
hřát. Právě tehdy obsahují nejvíce éterických olejů, které 
určují jejich vůni i účinky. Z tohoto důvodu by se bylinky 
neměly sbírat po dešti, pokud je tedy nechcete použít 
hned. Mokré listy se totiž hůře suší a mohou plesnivět.

Bylinky pěstované pro listy, jako je bazalka, meduňka či 
máta, mají nejvýraznější chuť i aroma těsně před květem. 
Naopak druhy pěstované pro květy, například levanduli 
nebo heřmánek, sklízíme ve chvíli, kdy začínají rozkvétat.

•	Sušení je ideální pro levanduli, tymián, rozmarýn, 
oregano, šalvěj, bazalku. Svazky bylinek zavěste na 
tmavém, dobře větraném místě, případně je usušte 
v sušičce na ovoce nebo v troubě při nízké teplotě. 
Uchovávejte je ve skleničkách. 

•	Zamrazení je ideální pro kopr, petrželovou nať, 
pažitku, šalvěj a bazalku.

Při sklizni je vhodné používat ostré nůžky nebo 
zahradnické nůžky, aby se stonky zbytečně nepoškodily. 
Předejdeš tak jejich mačkání, omezíš náchylnost rostlin 
k chorobám a zároveň jim umožníš rychlejší regeneraci.

JAK SKLADOVAT  
BYLINKY PO SKLIZNI
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Bylinky po celý rok
Bylinky jsou velmi nenáročné na pěstování a snadno 
z nich vytvoříte malou zahrádku i na okenním pa-
rapetu. V zimě porostou pomaleji kvůli nedostatku 
světla, ale pokud jim zajistíš světlé místo, ideálně 
jižní parapet, můžeš mít čerstvé, voňavé snítky po 
ruce po celý rok.

P ro pěstování na parapetu se nejlépe hodí bylinky 
běžně dostupné v supermarketech: bazalka, 
koriandr, meduňka, rozmarýn nebo tymián. Pokud 

chceme, aby rostly dlouhodobě a  zůstaly zdravé, je 
vhodné je po zakoupení přesadit do čerstvého substrátu. 
Pozor na zálivku. Půda by měla být lehce vlhká, nikoli 
přemokřená. Přebytečná voda může způsobit odumírání 
kořenů a lákat nepříjemné smutnice.

Na podzim je vhodné přenést na teplejší místo ty 
bylinky ze zahrady, které jsou citlivé na chlad. Například 
rozmarýn, citronovou trávu nebo 
vavřín. Přeneseme květináče, 
případně vyryjeme rostliny 
rostoucí v záhoně a umístíme je 
do světlé místnosti s kladnou, ale 
ne příliš vysokou teplotou. V zimě 
zaléváme střídmě a jen tehdy, když 
půda zcela vyschne.
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Neduhy bylinek  
a jejich řešení
Bylinky jsou velmi tolerantní a nenáročné na 
pěstování, odpustí mnoho pěstitelských chyb. 
Stejně jako jiné rostliny však mohou být náchylnější 
k chorobám nebo je mohou napadat škůdci. Příčin 
zhoršené kondice rostlin může být hned několik.

Bylinky potřebují dobře propustnou a lehkou půdu. Pokud 
je příliš těžká a zhutněná, zadržuje vodu, což může vést 
k hnilobě kořenů. Pro lepší vzdušnost a odvodnění přimí‑
chejte při výsadbě do substrátu písek nebo perlit.

Nevhodný substrát

Většina bylinek potřebuje 6–8 hodin světla denně. Ve stí‑
nu rostou slabě a jejich stonky se vytahují za světlem, což 
snižuje jejich chuť i vůni. Pěstujte bylinky na místě s co nej‑
větším množstvím světla.

Nedostatek slunce
Nadměrná zálivka je stejně škodlivá jako její nedostatek. 
Přemokření vede k zahnívání kořenů, zatímco přílišné 
sucho způsobuje vadnutí a zasychání rostlin. Zalévejte 
střídmě a teprve když vrchní vrstva půdy lehce proschne.

Příliš mnoho nebo málo vody

Většina bylinek hnojení vůbec nepotřebuje. Postačí jim vy‑
datná jarní dávka kompostu. 

Nesprávné hnojení

Bylinky mohou být napadány houbovými chorobami 
i různými škůdci, zejména pokud rostou v nevhodných 
podmínkách. Při přemokření, nedostatku světla nebo 
špatné cirkulaci vzduchu. Pravidelně kontrolujte listy 
i stonky a při prvních známkách problémů zasáhněte, 
aby se nákaza nešířila dál. 

Choroby a škůdci

Mezi nejčastější škůdce a choroby napadající bylinky patří 
mšice, svilušky, padlí a plísně. Mohou výrazně oslabit kondi‑
ci rostlin a znemožnit sklizeň. Jakmile si všimnete problému, 
použijte ekologické postřiky (například z česneku nebo sody) 
a pravidelně odstraňujte poškozené části rostlin.

Příliš pozdní sklizeň nebo 
zanedbané zaštipování

Bylinky mají rozdílné nároky. Některé preferují slunná 
a suchá stanoviště, jiné potřebují více vláhy. Sázíte-li 
dohromady rostliny s podobnými potřebami, bude se jim 
lépe dařit a péče o ně bude mnohem jednodušší. 

Nevhodné kombinace rostlin



Děkujeme, že jste si stáhli naši e-knihu! Teď už víte vše,  
co potřebujete k úspěšnému pěstování bylinek. Věříme,  

že spolu s námi vytvoříte zahrádku plnou vůní, chuti a zdraví. 
Navštivte naše webové stránky a objevte ještě více inspirací.
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